-Fendmenos visuales, como |la
visualizacion de varias formas,
puntos brillantes o destellos de luz

-Pérdida de la vision

-Sensaciones de hormigueo en un
brazo o una pierna

-Entumecimiento o debilidad en el
rosto o en un lado del cuerpo

Durante una migrafia, podrias presentar estos sintomas:

-Dolor generalmente en un lado de la cabeza, pero a

menudo en ambos lados

-Dolor que palpita o late

-Sensibilidad a la luz, al sonido y, a veces, a los olores y

al tacto

-Nduseas y vomitos
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-Estrés

-Estimulos sensitivos
-Cambios en el sueiio

-Cambios hormonales en las

mujeres

-Bebidas alcohdlicas

O\ gy

-Dificultad para hablar

Las cefaleas tensionales
CEFALEAS PRIMARIAS
-Dolor atroz musculos del cuello y del
cuero cabelludo se
-Inquietud tensionan o se contraen. Las
En brotes: Por tensién: Migrafia: q I
-Lagrimeo excesivo el dolor se el dolor es dolor, néqseas contracciones musculares
EN RACIMOS da endy COFT;O una y cambios TENSIONAL pueden ser una respuesta al
. .. . alrededor banda que visuales son . .z
-Enrojecimiento del ojo / de un ojo aprieta la tipicos de la estrés, la depresiéon, un
en el lado afectado l cabeza  |migrafia clasica traumatismo craneal o la
., ., » s ansiedad.
~Congestion o secrecicn Durante un periodo de brotes, = N
nasal en el lado afectado ocurre lo siguiente: o
Iy : Otros desencadenantes de las cefaleas
Sudoracién  facial o -los dolores de cabeza - tensionales son:
frontal en el lado generalmente ocurren todos los ;
afectado dias, algunas veces varias veces al < -Estrés fisico o emocional

-Piel palida (palidez) o dia.

rubor en la cara

-Consumo de alcohol
-Un solo ataque puede durar de

15 minutos a tres horas. -Cafeina (demasiada o abstinencia de esta)

-Hinchazén alrededor del

ojo en el lado afectado -Resfriados, gripe o una infeccion sinusal

-Los ataques a menudo ocurren a

la misma hora todos los dias. -Problemas dentales como apretamiento de la

mandibula o rechinamiento de los dientes

-Parpado caido en el lado

afectado -La mayoria de los ataques

ocurren por la noche,
generalmente 1 0 2 horas después
de acostarse.

-Tension ocular
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