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Tipos de 
cefaleas 
primarias

Cefalea 
Tensional

Duración (13 min- 7 
días)

Localización: Bi-
frontal

Cualidad: Opresiva

Agrava: No con 
esfuerzo

Asociada: Fotofobia, 
nosofobia o ambos, 

estrés Actividad física: No 
la impide

Intensidad: Leve-
moderada

Tratamiento de 
ataque : AINE, 
paracetamol

tratmiento
preventivo; ADT, ISRS

Cefalea 
Migraña

Duración (4 hrs-
72hrs)

Localización: 
Hemicráneal

Cualidad: Pulsátil

Agrava: Esfuerzo, 
movimiento

Asociada: Nauseas, 
vómitos, sonofobia, 

fotofobia, 
osmofobia, Aura

Actividad física: 
Busca reposo

Intensidad: 
Moderada - Grave

Tratamiento de 
ataque: AINE, 

Tritones

Tratamiento 
preventivo; 

Topiramato, B-
bloqueadores, ADT, 
neuro-moduladores, 

magnesio, toxina 
botulínica

Cefalea en 
racimos

Duración (15 min-
180min)

Localización: Peri-
ocular unilateral

Cualidad: Punzante

Agrava: Tacto

Asociada: Rinorrea, 
lagrimeo, ojo rojo, 
edema palpebral, 
congestión nasal, 
época, horario, 
alcohol, varón

Actividad física: 
Intranquilidad 

motora

Intensidad: Grave

Tratamiento de 
ataque: Oxigeno a 

alto flujo, 
sumatriptan
subcutáneo

Tratamiento 
preventivo: 
Verapamilo, 

Topiramato, litio, 
esteroide


