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¢QUE ES EL DOLOR?

Una sensacion localizada y una experiencia
emocional displacentera en respuesta a un estimulo
nocivo, asociadas a un dano tisular real o potencial, o

descripta en terminos referidos a ese dano. /

™

4 APARICION
Se tiene que interrogar al paciente cuando
empezo el dolor, si es un dolor de horas, dias

0 semanas, asi teniendo una idea de si el

\ dolor es agudo o cronico

)
a LOCALIZACION

se tiene que inspeccionar el lugar precedente del
dolor, asi teniendo una idea de que tipo de patologia
puede ser, desde un dolor visceral hasta uno nervioso,

asi inspeccionando patologias asociadas al sitio del

Qolor
4 )

INTENSIDAD

se refiere a la magnitud del dolor, se solicita
al paciente que lo refiera en una escala de 10
ptos, donde 10 es el maximo de intensidad.
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e CARACTER )

corresponde a la descripcion de la sensacion provocada
por el dolor en el paciente, se pueden distinguir varios
tipos de dolor (Opresivo, punzante, colico, sordo,
errante, fulgurante, lacinante, taladranre, gravitatorio,

\ pulsativo, etc) /
4 )

IRRADIACION

se refiere al cambio de ubicacion de un dolor
respecto al sitio inicial de aparicion.
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4 ATENUANTES h

éCon que aumenta? ¢Con que disminuye? Si despues de
algo le duele mas, si despues de tocar duele mas, si los
medicamentos analgesicos disminuyen el dolor o no, etc
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