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La cara es el espejo de la mente y por ello puede mostrar alegria o
tristeza, dolor, ansiedad, depresion y miedo- A su vez, en la cara
también se manifiestan enfermedades generales, o cambios de
pigmentacion o alteraciones metabdlicas- Es en la observacién de la
cara donde primero se detecta al paciente pdlido, rubicundo,
ciandtico, eritrociandtico o ictérico- Se debe observar la expresion,
la coloracién y la forma de la facies-
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