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La transición epidemiológica tiene dos etapas; la primera constituye la alta 

mortalidad que ocasionan patologías infecciosas y la desnutrición; la 

segunda se caracteriza por enfermedades crónico-degenerativas. México se 

encuentra en una transición epidemiológica caracterizada por el 

estancamiento y la polarización. En primer lugar, no toda la población se 

beneficia de manera uniforme; en segundo lugar, los avances en la mortalidad 

y la morbilidad son reversibles y en ocasiones retroceden; en tercer lugar, 

prevalecen aún patrones de enfermedades y mortalidad pre y postransicional 

entre las clases marginadas. 
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