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DENGUE

El dengue es una enfermedad

viral trasmitida por el mosquito

Aedes aegypti, que luego de

ingerir sangre de una persona

infectada es capaz de transmitir el

virus a otras personas sanas.

El dengue tiene un período de incubación de entre 3 a

15 días, y se divide en 3 etapas:

•Etapa febril (días 0 a 5 de la enfermedad)

•Etapa crítica ( días 5 a 7 de la enfermedad)

•Etapa de recuperación (luego del 7° día de

enfermedad)

Los síntomas del dengue incluyen:

Fiebre alta

Náusea y vómitos

Sarpullido

Molestias y dolores (dolor en los ojos,

generalmente detrás de los ojos y dolor en los

músculos, las articulaciones o los huesos)

El dengue grave es una forma

seria de la enfermedad. Cerca de

una de cada 20 personas que se

enferman de dengue desarrollan

dengue grave. Puede causar

shock, hemorragia interna e

incluso la muerte

Dolor y sensibilidad intensos en el

abdomen

Vómitos al menos 3 veces en 24 horas

Sangrado de la nariz o las encías

Vómitos con sangre o sangre en las

heces

Sentirse cansado, inquieto o irritable

Existe una vacuna para prevenir el dengue. Está

aprobada para niños de 9 a 16 años que hayan tenido

dengue anteriormente y vivan en áreas donde el virus

es común.

También puede ayudar a prevenir el dengue evitando

las picaduras de mosquitos:

Use repelente de insectos con DEET u otro repelente

de insectos registrado por la Agencia de Protección

Ambiental (EPA) de EE. UU. Asegúrese de seguir las

instrucciones del producto

Use ropa que cubra sus brazos, piernas y pies

Cierre puertas y ventanas sin protecciónhttps://medlineplus.gov/spanish/dengue.html
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