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AGENTES 

ETIOLOGICOS 

MECANISMO DE 

TRANSMISION

Cuadro clínico Diagnostico 

clínico y de 

laboratorio

Medidas generales 

fármacos

tratamiento

Prevención y control

 Resfriado común • A diferencia de la 

gripe puede ser 

ocasionado por 

diferentes tipos de 

virus. La afección 

puede ser 

inofensiva y los 

síntomas 

generalmente 

desaparecen en el 

transcurso de dos 

semanas.

• Rinorrea o 

secreción 

nasal, 

congestión 

nasal y 

estornudo. 

• Así mismo es 

posible que 

presente dolor 

de garganta, 

tos dolor de 

cabeza u otros 

síntomas.

• Fiebre alta, 

cefalea intensa, 

erupciones de la 

piel,, disnea o 

dolor torácico 

sugieren que la 

infección no es 

un simple 

resfriado. Las 

pruebas de 

laboratorio 

suelen ser 

innecesarias 

para el 

diagnostico.

• Tomar líquidos 

Humedece el aire, usa 

enjuagues nasales salinos 

y descansar 

adecuadamente.

Los antibióticos no son 

útiles contra los virus del 

resfriado y no deben 

utilizarse a menos que 

haya una infección 

bacteriana.

• No existe una 

vacuna para el 

resfriado común. 

Pero pueden tomar 

precauciones de 

sentido común para 

reducir la 

propagación de los 

virus del resfriado.

• lavar las manos 

con frecuencia de 

al menos 20 

segundos.

 Influenza

(HN1 y H3N2) y B. 

• Se transmiten 

principalmente a 

través de gotitas 

que se producen 

cuando las personas 

infectadas tosen, 

estornudan o 

hablan. (pueden 

caer en la boca o 

• Inicio agudo 

de síntomas y 

signos 

respiratorios 

que incluyen:

Fiebre, tos seca, 

coriza, cefalea, 

odinofagia ,ardor 

faríngeo, mialgias, 

• Fiebre, tos, 

dolor de 

garganta,

secreción

• O congestión 

nasal, dolores 

corporales, 

dolor de cabeza, 

escalofrió y/o 

• Descanso y líquidos

corporales para que el 

cuerpo pueda 

combatir la 

enfermedad por si 

solo. Evitar contacto 

cercano, lávese las 

manos, quédese en 

casa si esta enfermo, 

• Lavarse las manos 

con frecuencia,

frótese las manos 

con agua y jabón 

durante 20 

segundos y use un 

desinfectante a 

base de alcohol,

• La mejor forma de 



 https://www.google.com/search?q=influenza&source=lmns&bih=568&biw=1366&rlz=1C1ALOY_esMX975MX975&hl=es-
419&sa=X&ved=2ahUKEwjk542Dj6T_AhUAKN4AHesqCPQQ_AUoAHoECAEQAA

 https://www.google.com/search?q=covid-19&bih=568&biw=1366&rlz=1C1ALOY_esMX975MX975&hl=es-
419&sxsrf=APwXEdcXXpl3VwrAimxi4TdZ4R5Q4WavlQ%3A1685692928803&ei=AKJ5ZMrSMLKkqtsP3q-
24AY&oq=covid&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQARgBMg0IABCKBRCxAxCDARBDMg0IABCKBRCxAxCDARBDMgcIABCKBRBDMg0IABCKBRCxAxC
DARBDMgoIABCKBRCxAxBDMgsIABCABBCxAxCDATIQCAAQgAQQFBCHAhCxAxCDATIHCAAQigUQQzIKCAAQgAQQFBCHAjIHCAAQigUQQzoEC
CMQJzoRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QNKBAhBGABQAFizC2D4GGgAcAF4AIAByAKIAd8HkgEHMC4zLjEuMZgBAKABAcABAQ&sclient=gws-wiz-
serp.

 https://www.google.com/search?q=faringitis+diagnostico+laboratorio&bih=568&biw=1366&rlz=1C1ALOY_esMX975MX975&hl=es-
419&sxsrf=APwXEde_6c0bU6dMVqCyhVjA1H4fgCZPVA%3A1685692958582&ei=HqJ5ZP-QI5WyqtsP-
ZuKmAE&oq=far&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQARgAMgQIIxAnMgQIIxAnMgQIIxAnMg0IABCKBRCxAxCDARBDMg0IABCABBAUEIcCELEDMg0IA
BCABBAUEIcCELEDMhMILhCKBRCxAxCDARDHARDRAxBDMgoIABCKBRCxAxBDMgcIABCKBRBDMggIABCABBCxAzoHCCMQ6gIQJzoPCC4QAxCPAR
DqAhC0AhgBOg8IABADEI8BEOoCELQCGAE6DAgjEIoFECcQRhD5AToHCCMQigUQJzoLCAAQigUQsQMQgwE6BQgAEIAEOiAIABCKBRBGEPkBEJcFE
IwFEN0EEEYQ9AMQ9QMQ9gMYAjoRCC4QgwEQxwEQsQMQ0QMQgAQ6CwgAEIAEELEDEIMBOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoTCC4QgwEQx
wEQsQMQ0QMQigUQQzoNCC4QigUQxwEQ0QMQQ0oECEEYAFAAWOMZYIQ1aAJwAHgAgAGwAYgB-
ASSAQMwLjSYAQCgAQGwARTAAQHaAQYIARABGAraAQYIAhABGBM&sclient=gws-wiz-serp

https://www.google.com/search?q=influenza&source=lmns&bih=568&biw=1366&rlz=1C1ALOY_esMX975MX975&hl=es-419&sa=X&ved=2ahUKEwjk542Dj6T_AhUAKN4AHesqCPQQ_AUoAHoECAEQAA

