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lLos agentes etioldogicos de las |RA mds

komunes son acasionadas por virus como Influenza A, B y

ICon menos frecuencia son causadas por
lbacterias como:

TRAMIENTO: MEDIDAS
GENERALES, FARMACOS

analgésicos, antipiréticos, antitusfgenos y
antihistaminicos. En el case de las RA de origen viral,
pueden tratarse con los siquientes farmacos. derivados

de amantading (amantadna y rimantading) y Los
inhibidores de la enzima neuraminidasa (oseltamivir y
Zanamivir),

AGENTES ETIOLOGICOS FANHSRERELSREE NS
COMUNES I, virus de la Parainfluenza, virus sincitial respiratorio, [ Streptucevecipyogenes
' Streptococcus pneumoniae
IAdenovirus, Coronavirus, ciertos tipos de virus coxsackie g y
" Clamidya preumoniae
ly virus ECHO Coxiella burnetii
lLa forma de transmision md&s comdn de las |RA es por
kontacto directo de persona a persona a través del aerosol
MECAN'SMOS DE Ee las secreciones del tracto respiraterio principalmente de gotitas grandes a través de la tos y los estornudes
T Ml | e Las personas infectadas, que infectan a las células
RANS S ON superficiales del epitelio respiratorio del receptor y port Contacto indirecto o directo con fomites y superficies
Lontaminadas
den aparecer los siguientes sirtomas. fisore, tos, malgias, Artralgias, coriza, obstruccion y secrecion nasal, cefalea,
CUADRO CL'N'CO ldolor y enrojecimiento de garganta, dolor y/o secrecione De ofdo y puede presentarse dificultad respiratoria, en
Inikos puede aparecer ndusea, vomito y diarrea
prusbas auxlares dognasticas son de utidad para
doorar el agente etilsgoo y cada pruska se sdlcta
acuerdo a la sospecha civca. 2627
Por clinica, la * Pruskos de detectién rapda de Streptococco
DIAGNOSTICO CLINICO Y DE|  triada caracteristica es: tos, cefalea y fiebre que ante sy [P/O0Ens “Anlaeno enorna delneumococo
o ) s . (Cultiva de exudodos farfrgeos
LABORATORIO presencia Simultdnea e tiene una Sensibilidad del 60% b Homoodives
para el diagnostico de IRA. " Serclogia de ontcusrpos 1GM
" Cktivo virico
" Prusbas de renunaflusrescenca o ELISA
" RTPRC en tiempo real y odtvo
tratamiento ambulatorio adecuado incluye
medidas
general, para el control de la fiebre, generales como el repoSo en casa,
dolor y malestar general se recomiendan farmaces coma hidratacion,

alimentacion con incremento del aporte de
vitamina C y
Zinc. Los farmacos a utilizar dependen de
Los sintomas
que Se presenten y la Sospecha de su
origen, viral,







