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Awm rinovirus, Las principales La epiglotitis o Streptococcus
T coronavirus, bacterias causales de supraglotitis es la pneumoniae es la
d‘wm VRS, virus de sinusitis cronica con infeccion bacteriana | causa mas comun
comunedy la gripe y para polipos nasales mas grave. Enlos | de neumonia bacterian
influenza, son Staphylococcus adultos se produce | a en nifios;
adenovirus, aureus y por Streptococcus | Haemophilus
enterovirus. Haemophilusinfluenzae viridans, influenzae de tipo b
entre las aerobias y Streptococcus (Hib) es la segunda
Prevotella y pyogenes, causa mas comun
Peptostreptococcus Diplococcus de neumonia bacterian
entre las anaerobias. pneumoniae y a; El virus sincitial
Haemophilus respiratorio es la causa
influenzae B . mas frecuente
Candida albicans de neumonia virica.
produce laringitis
aguda que puede
cronificarse.
Mecanidme | se transmiten a | La sinusitis no es Al igual que ocurre Se
5 de otras personas | contagiosa, pero la con un resfriado o transmite generalment
o al estornudar, causa de ésta puede una gripe, la forma e por contacto cercano
Tioundmisie | toser o por ser que si lo sea. La mas comun de con personas
w contacto causa mas comun de contagio es por el enfermas, cuando la
personal. la sinusitis es un contacto directo con | persona sana inhala
También se resfriado o una gripe. una persona (respira) las gotitas de
puede infectar infectada por el saliva de una persona
al tocar objetos virus. enferma al toser o
que fueron estornudar. * También
topados por algunos virus se
alguien que transmiten por
tiene un contacto con
resfriado superficies
contaminadas con
estas secreciones
respiratorias.
Cuavdne La rinofaringitis | en la forma aguda de Debilidad o pérdida | tos, la expectoracion
lini Qesigna una la §inusitis,_ c’axiste dolor | dela 3y puru- lenta o
inflamacioén facial, presion, voz. Sensacion de herrumbrosa, la
moderada de obstrucciéon nasal, cosquilleo 'y disnea, el dolor pleu-
las vias rinorrea (flujo aspereza en la ritico y la fiebre. Los

respiratorias
superiores de

abundante de moco
nasal), disminucion del

garganta. Dolor de
garganta. Sequeda

sintomas son inespeci-
ficos y distinguen mal

origen sentido del olfato y tos. | d de garganta. entre neumonia y otras
infeccioso. Sus | También puede enfermedades

signos aparecer fiebre, respiratorias
habituales dificultad respiratoria,

son obstruccié | fatiga y dolor dental.

n nasal,

rinorrea,

estornudos,

dolor faringeo

y tos.

i ool
¢ dinice y

se basa en los
sintomas. La
presencia de
un cuadro de
fiebre, malestar
general, dolor
de cabeza,
odinofagia

Generalmente, no se
requieren pruebas de
laboratorio para
diagnosticar la sinusitis
aguda. Sin embargo,
cuando la afeccién no
responde al
tratamiento o empeora,

El diagnostico

es fundamentalmen
te clinico, con la
presencia de tos
perruna asociado a
no a estridor
inspiratorio o
dificultad

generalmente, requiere
una radiografia del
térax. También es
necesario realizar una
exploracion fisica y,
una vez que se
establece el
diagnéstico,




(dolor para
tragar) y tos
con secrecion
nasal, suelen
ser datos
suficientes.

las muestras de tejido
(cultivos) de la nariz o
de los senos
paranasales pueden
ayudar a encontrar la
causa, como una
infeccion bacteriana

respiratoria. En la
auscultacion
generalmente
presentara
murmullo vesicular
fisiolégico o
disminucion de este
junto con estridor
debido al edema

generalmente hacen
falta otras pruebas
para ver el tipo de
gérmenes y el tipo de
severidad.

laringeo.
tuattaumient | Su tratamiento | El tratamiento principal | consiste El antibidtico de
o consiste sobre consiste en en antiinflamatorios, | eleccién para el

todo en la administracion de analgésicos y tratamiento de primera
el lavado de antibioticos por via oral | antibiéticos (en linea es
las fosas durante un periodo de caso de que la la amoxicilina en
nasales con diez a catorce dias. causa sea una comprimidos
suero Habitualmente, infeccion dispersables. La
fisiolégico, la también se indican bacteriana) mayoria de los casos
evitacion descongestionantes de neumonia requieren
(cuando sea por via oral o topicos antibioticos por via
posible) de los | para aliviar los oral, que suelen
factores de sintomas. recetarse en los
riesgo) y la establecimientos de
adenoidectomi salud.
a, cuyas
indicaciones
estan bien
definidas.

Prevencidény | Lavarse las La mejor manera 1. Trate de Una buena higiene

contnel manos de prevenir la sinusitis evitar alas | (lavarse las manos con

frecuentement | es evitar la gripe y los personas frecuencia), dejar de
e con aguay resfriados o tratar los con fumar y mantener el
jabon, problemas infeccione | sistema inmunitario
especialmente | rapidamente. s de las fuerte mediante
después de vias actividad fisica regular
toser o 1. Controlar sus respiratori | y una dieta
estornudar. alergias, si las as altas saludable son otras
Evitar tiene. durante la | formas de disminuir el
acercarse a 2. Vacunarse temporada | riesgo de contraer una
personas que anualmente de gripey neumonia.
estén contra la de
enfermas. influenza. resfriados.
Tratar de no 3. Reducir el 2. Laveselas
tqcarsl,e los estrés. manos con
gobsc;cz gzzzlansl 4. Lavarse las frecue.nC|a.
manos. Esta es manos con 3. No fatigue
la manera frecgenma, Su voz.
como a partlculafment 4. Deje de
menudo se e después de fumar.

propagan los
gérmenes

darle la mano
a otros.
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