[image: ]


[image: ]


[image: ][image: ]
image1.jpeg
Medicina Humana
Salud Publica I
Dra. Monica Govdillo Rendon
Yeveni Mongevvat Pévez Wuvicumbo
2°do semestve
cuadvo de la IRA




image2.jpeg
AGENTES ETIOLOGICOS
COMUNES

o5 agentes ot

Sgices de Las 1RA mas

adas por virus como Influsnza A By

. virus de La Parainflusnza, virus o

L respirate

denovirus, Coranavirus, ciertos tipes de virus coxsac

virus Ecuo

an menos frecuencia son causadas por
acterias coma

b asmophilus influenz
b streptococca pyogenss
b serepto

b et

cut proumanias

dya preumanias

oxiella burnetis

MECANISMOS DE
TRANSMISION

@ Forma de transmisin mas comin de Las IRA o3 por
ntasto directs de @ a persona a traves

Las secraciones dal tracts resp
Las personas infectadas, aue infestan o las células
wperficiales del epitelio respiratorio
ontaminadas

L aerosol

principalmente do gatitas grandes o través de La tos y los estornudes

U receptor y port Contasts indirecta o directo con fémites y superfisies

CUADRO CLINICO

asel cefalea.

LABORATORIO

IDIAGNOSTICO CLINICO Y DE|

Por cliica, la
triada caracteristica es: tos, cefalea y fiebre aue ante su
presencia simulténea se tiene una sensialidad del 60%
para el diagnéstico de IRA.
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TRAMIENTO: MEDIDAS
GENERALES, FARMACOS

general. para ol control de La fibre,
dolor y malestar general se recomendan farmaces coma
analgésios, antpréteos, anttusigencs y

antnstaninicos €n el caso de Las RA de arigen vral,

pusden trotarse can Lo siguentes farmacos. derivados

de amantadns (amantadna y rmantadra) y los
inhidares do La enzina neuramnidasa (osltamive
amamr),

tratamiento ambulatorio adecuado incluye
medidas
generales como el reposo en casa,

hidratacién,

alimentacion con incremento del aporte de
vitamina € y

Zinc. Los farmacos a utilizar dependen de
Los sintomas

aue se presenten y La Sospecha de su

arigen, viral,
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PREVENCION Y
CONTROL

MAYORIA DE LAS IRA INCLUYENDO LA
GRIPE, SE PUEDEN

ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD. 5,28
* PROMOVER EL APORTE ADECUADO DE LIQUIDOS Y FRUTAS QUE
APORTEN VITAMINAS 4 Y C
* RECOMENDAR UNA AUIMENTACION ADECUADA DE ACUERDD A
LA £DAD.
* DIFUNDIR LA INFORMACION DEL ESQUEMA DE VACUNACION
COMPLETO DE ACUERDD A LA EDAD.

* REALIZAR TALLERES Y DIFUNDIR LA INFORMACION SOBRE LA
HIGIENE DE MANOS.

* PROMOVER EL EJERCICIO Y LAS ACTIVIDADES AL ARE LIBRE.

* ACUDIR PERIGDICAMENTE A LA CONSULTA DE PACIENTE SAND.

* CAPACITACION PARA PREVENIR LAS IRA Y EVITAR LS FACTORES

PREDISPONENTES.

* WACER UNA DIEUSION CONTINUA DE LA NEORMACION EN LAS
TEMPORADAS DE MAYOR INCIDENCIA DE [RA
PREVENCION ¥ CONTROL DE LOS FACTORES PREDISPONENTES:

- DIEUNDIR LAS RECOMENDACIONES ADECUANDOLAS DE
ACUERDO A LA EDAD Y ALFABETISMO DEL PACIENTE 0 LA
PERSONA RESPONSABLE DEL PACIENTE
| REALIZAR Un APORTE ADECUADO DE LIGUISOS Y VITAMINAS A Y ¢ T0D0.

[PACIENTE con SinTomAS DE [RA DEBEW RECIBIR
TERAPIA FARMACOLOGICA PARA EL TRATAMENTO OPORTUND.
EN BASE AL DIAGNOSTICO REALIZADO.

* CUANDO SEA POSIBLE A LOS PACIENTES GUE Son INGRESADOS
¥ QUE PRESENTAW SINTOWMAS RESPIRATORIOS DEBEN SER.
ALOIADOS EN UNA HABITACION INDIVIDUAL BAJD LAS
RECOMENDACIONES DE AISLAMIENTO POR GOTAS ¥ PoR
contacto
© LA VACUNACION A T0D0 EL PERSONAL SANITARIO FRENTE A LA
INFLUENZA AST COMD LA VACUNACION FRENTE A NEUMOCOCO,
HAEMOPHILUS INFLUENZAE EN PERSONAL SANITARIO INCLUIDO
X GRUPDS DE RIESGD, CoMO PRIMERA LINEA DE PREVENCION
FRENTE A LA TRANSMISION DE RA





