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AGENTES
ETIoOLo6ICoS
COMUNES

Lz etiologia de |z IRA involucra un
amplio nimevo de microorganismos
que incluyen viyus, bacterias de
crecimiento vapido, bacterias
akipicas.

LOS ViYUs ocupan un puesto muy
imporiante dentvo de la etiologia
de \as IRA, pues se considera que
mas de 200 vivus de
aproximadamente 6 familias,
cavsan aproXimadamente el 0%
de los sihdyomes respiratorios.

Vivus Sincitial Respivatorio (VSR), los
Vivus de |z Influenza Ay B,
Pavainfluenza 1, 2 4 3 y Adenovirus

MECGANISMOS
DE
TRANSMISION

se fransmiten de pevsona
a persona . También puede
sex poy contacto con
superficies contaminadas
como soh manijas de \as
puertas, barandales de
Yvransporte poblico, mesas
o escyitorio, entvre otvos.

La forma de fyansmisién
mas comOn de las IRA es

por

contacto directo de
persona a pevsona a
tyavés del aeyosol

GUADRO CGLINICO

La poblacién mas afectada son los
menoves de S aios \ los principales
sirtomas son: fiebre, malestar
geneval, congestion \ secrecién
nasal, asimismo fambién se
pueden presentar siftfomas como
Yos, dolor de gargamta,
expectoracién y dificuttad para
vespivay.

Aumento en la frecuencia
vespivatoria o vespivacion vapida

- Se le hunden \as costillas al
respivar.
presenta yvidos extyanos al
respirar o le silba el pecho

DOX:
GLINICO

Yy DeE
LABORATORIO

Pox \z clinica :
\a Hiada
cavacteyvistica es:
Yos, cefalea, \ fiebre

ante su presencia
simuHanea se tiene
una sensibilidad de
Go% para el DX de
IRA

Las pruebas
auvxiliares
diagnésticas son de
vtilidad para
covYyobovar el agente
etiologico

€l fyatamiento
ambulatovio adecvado
induye medidas
geneyales

como el yeposo en casa,
hidyatacién,
alimentacién con
incremento del apoyte
de vitamina Gy Zinc.

Los farmacos a utilizar
dependen de los
sinfomas que se

presenten y la sospecha
de su origen

A
Narizy via)) ¥
respiratoria \

superior
inflamadas

La mayoyia de las IRA
incluyendo 1z gyipe, se
pueden prevenir desde
cvalguiey hivel de
atencion vealizando
actividades de
promocion, educacioh,
prevencion y contvol




S VIYUS cOmO RINOVIYUS,
Metapneumovivus, Bocavivus,
Covohaviyus 4 el Torgque Teno Viyus
estén siendo considerandos como un
potencial parbgeno respiratorio

Afecta fodas \as edades.
Predomina en otonho e inviemo.

Brotes epidémicos Influencia
estaciona) (Frfo — Wvia).

Frecvuente el PIV3 en adutos y
comuhidades geviatvicas

Los mas frecuentes incluyen:
* Viyus sinciial vespivatovio.

o RINOViYUS.

. Influenza.

. Adenoviyus.

. Metaneumovivus.

DE LAS SECRECIONES
DEL TRAGTO
RESPIRATORIO

atvavés de \z tos \ los
estomudos de \as
personas infectadas

infectan a \as células
superficiales de!
epitelio respivatorio
del yeceptory por
contacto indivecto o
directo con fémites y
superficies
contaminadas.

€L PERIODO DE
INCUBAGION Y DE
TRANSMISIBILIDAD
VARIA DEPENDIENDO
DEL AGENTE
€TIoLo6ICo

‘POR EJEMPLO: EN LA
NEUMINIA
NEUMOCOCUIGA EL
PERIODO DE
INCUBACGION ES DE
UND A TRES DIAS Y SU
PERIODO DE
TRANSMISIBILIDAD
DURA HASTA 24 #RS

NO QUIERE COMER O
BEBER Y VOMITA TODO.

- Tiebre, que no cede coh la
administracién de medicamentos.

€n escolares, adolescentes y
aduHros:

- Asfixia o dificutad para
vespivar (o incluso sensacion de
difictad para vespivar) .

- Dolor en el pecho al yespirar o
Yoser.

CADA PRUERA SE
SouUUTADE
ACLERDO A LA
SOSPECHA CLINIGA:

Pruebas de
deteccién vapida
de $treptococco

PYOGENES

« tremocuHivos

- Antigeno en ovina

del nheumococo

Pruebas de
inmunofluorescencia o
ELISA
RT-PCR €N TIEemPO
REAL

€n geneyal, para e\
contyol de a fiebre,
doloy y malestar
general se
recomiendan faymacos
como analgésicos,
antipivéticos,
antitusigenos y
antihistaminicos

€n el caso de las IRA
de ovigen viral,pueden
*ratarse con los
siguientes farmacos
dervivados

amantadino
(amantading \
Yimantading) y los
inhibidores de la
engima hevyaminidasa

€n las ira etiologica
bacteriana, se
vecomienda \a utiligacion
Yaciona! de antibioticos,
de acverdo a \a sospecha
dinica o la confirmacion
por labovatorio del
agente etiologico

en el pais se cuentan
coh estyategias de
prevencion que

aplicandolas de forma
adecuada, eficiente se

puede disminvir las
Yasas de movbilidad y

movtalidad

Achvidades de
edwcacién para \a
salud.:

‘Promover el aporre
adecvado de \igquidos
y frutas que aporten

vitaminas Ay &

€L CONTROLY
PREVENGION DE LAS IRA
€S UN RETO PARA LA
SALUD PUBLIGA DE
NUESTRO PAIS DEBIDO A
QUE SE ENCGUENTRA
DENTRO DE LAS PRIMAS
CAUSAS DE MORBILIDAD.
SE NECGESITA GESTION
PARA PROMOGINAR LA
PREVENGCION DE ESTE
TI'PO DE
ENTERMEDADES




