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El sistema digestivo está formado por el tracto gastrointestinal, también llamado 

tracto digestivo, y el hígado, el páncreas y la vesícula biliar. El tracto gastrointestinal 

es una serie de órganos huecos unidos en un tubo largo y retorcido que va desde 

la boca hasta el ano. Los órganos huecos que componen el tracto gastrointestinal 

son la boca, el esófago, el estómago, el intestino delgado, el intestino grueso y el 

ano. El hígado, el páncreas y la vesícula biliar son los órganos sólidos del aparato 

digestivo. El intestino delgado tiene tres partes. La primera parte se llama duodeno. 

El yeyuno está en el medio y el íleon está al final. El intestino grueso incluye el 

apéndice, el ciego, el colon y el recto. El apéndice es una bolsita con forma de 

dedounida al ciego. El ciego es la primera parte del intestino grueso. El colon es el 

siguiente. El recto es el final del intestino grueso. 

El sistema digestivo, que se extiende desde la boca hasta el ano, se encarga de 

recibir los alimentos, fraccionarlos en nutrientes (un proceso conocido como 

digestión), procurar su absorción por parte del torrente sanguíneo y eliminar del 

organismo los restos de alimentos digeribles. El sistema digestivo se denomina a 

veces aparato gastrointestinal, pero ninguna de estas denominaciones   describe   

completamente   las   funciones   o   componentes   del   mismo.   Los órganos del 

aparato digestivo también producen factores de   coagulación   de   la   sangre   y 

hormonas que no tienen relación con la digestión, ayudan a eliminar sustancias 

tóxicas de la sangre y modifican químicamente.   La cavidad abdominal es el espacio 

que contiene los órganos digestivos. Está limitada por la pared abdominal en la parte 

anterior (compuesta por capas de piel, grasa, músculo y tejido conjuntivo), la 

columna vertebral en la posterior, el diafragma en la superior y los órganos pélvicos 

en la inferior. Está recubierta, al igual que la superficie externa de los órganos 

digestivos, por una membrana llamada peritoneo. La cavidad abdominal es el 

espacio que contiene los órganos digestivos. Está limitada por la pared abdominal 

en la parte anterior (compuesta por capas de piel, grasa, músculo y tejido 

conjuntivo), la columna vertebral en la posterior, el diafragma en la superior y los 

órganos pélvicos en la inferior. Está recubierta, al igual que la superficie externa de 

los órganos digestivos, por una membrana llamada peritoneo. 



El sistema digestivo está formado por órganos que ayudan al cuerpo a transformar 

y absorber alimento. Nos permite incorporar los nutrientes necesarios para 

satisfacer las demandas energéticas y de nutrientes esenciales, como vitaminas y 

minerales, al estar implicado en el procesamiento de los alimentos que ingerimos, 

de ahí su enorme importancia. De él depende el buen funcionamiento de los demás 

sistemas que conforman en cuerpo. La digestión es el proceso en el cual los 

alimentos se transforman en nutrientes para que el organismo los pueda utilizar para 

generar y formar estructuras. es un proceso vital para todas las personas y al que 

damos, menos importancia de la que tiene 

FUNCIONES PRINCIPALES DEL SISTEMA DIGESTIVO 

 

Transporte de alimentos, Secreción de los jugos digestivos, Absorción de los 

alimentos digeridos agua y los electrolitos. 

La motilidad del recto y de los esfínteres anales son diferentes a las del resto del 

colon. El recto tiene dos funciones primarias, sirven como almacenamiento de las 

heces y la de expulsión de estas. Así, el recto debe tener la capacidad de acomodar 

cierta cantidad de heces. Cuando esta capacidad de almacenamiento se excede, se 

produce un estímulo a los receptores de distensión que origina una contracción de la 

musculatura del recto y relajación de los esfínteres. Entonces el individuo inicia el 

proceso de defecación, con los siguientes cambios fisiológicos, cierre de la glotis, 

fijación del diafragma, contracción de la pared abdominal y relajación de los 

esfínteres. 

 


