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FISIOLOGIA DE LA RESSPIRACION
¢QUE ES LA RESPIRACION?

Es un proceso vital para todos los seres vivos que permite la entrada de oxigeno y
la eliminacion de didxido de carbono en el organismo. Este mismo proceso es
regulado por el sistema respiratorio, que a su vez esta formado por diferentes
estructuras y 6rganos que trabajan en conjunto para asegurar una correcta
respiracion.

Se abordara principalmente la fisiologia de la misma respiracién en base a guyton
y hall, conociendo las estructura, funciones y caracteristicas de este tema
fisiologico

Estructuras del sistema respiratorio

Esta formado por las vias respiratorias, los pulmones y los musculos
respiratorios. Las vias respiratorias se encargan de conducir el aire
desde el exterior hasta los pulmones, y estan compuestas por las
fosas nasales, la faringe, la laringe, la traquea, los bronquios y los
bronquiolos.

Los pulmones son los encargados de llevar a cabo el intercambio
gaseoso entre el aire y la sangre, y estan formados por los alvéolos
pulmonares, los bronquiolos respiratorios y los conductos alveolares.

Los musculos respiratorios son los encargados de generar el
movimiento necesario para la entrada y salida del aire en los pulmones. Estos
musculos incluyen el diafragma, los musculos intercostales y los musculos
accesorios.

Regulacion de la respiracion

La respiracion esta regulada por el sistema nervioso y por diferentes factores
quimicos y fisicos. El control neural de la respiracion esta mediado por el sistema
nervioso central, que incluye al bulbo raquideo y al sistema nervioso simpatico y
parasimpatico.

Los factores quimicos que influyen en la respiracién incluyen la concentracion de
oxigeno, diéxido de carbono y pH en la sangre. Cuando la concentracion de
diéxido de carbono en la sangre aumenta, se produce una disminucién en el pH, lo
que estimula la respiracion. Por el contrario, cuando la concentracion de oxigeno
en la sangre disminuye, se produce una estimulacion de la respiracion.

Los factores fisicos que influyen en la respiracion incluyen el ejercicio, la altitud y
la temperatura. Durante el ejercicio, se produce un aumento en la demanda de
oxigeno y una produccion de diéxido de carbono, lo que provoca un aumento en la
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Mecanica de la respiracion

La mecanica de la respiracion se refiere al proceso
MECANICA DE LA RESPIRACION . .
mediante el cual el aire entra y sale de los pulmones. Este
. : .. proceso esta regulado por la presion de aire en el
ambiente y en el interior de los pulmones.

Durante la inspiracion, los musculos respiratorios se
contraen y se amplia el espacio toracico, lo que provoca
una disminucién en la presion de aire en los pulmones. Como resultado, el aire
fluye desde el exterior hasta los pulmones. Durante la espiracion, los musculos
respiratorios se relajan y el espacio toracico se reduce, lo que provoca un aumento
en la presién de aire en los pulmones. Como resultado, el aire fluye desde los
pulmones hacia el exterior.

Importancia de la respiraciéon en la homeostasis

La respiracion es esencial para el mantenimiento de la homeostasis en el
organismo. El proceso de respiracion permite la entrada de oxigeno en el cuerpo,
gue es necesario para la produccion de energia a través del metabolismo celular.
Ademas, la respiracion también permite la eliminacion de diéxido de carbono, que
es un producto residual del metabolismo celular y puede ser toxico para el cuerpo
en grandes cantidades.

La regulacion de la respiracion es esencial para mantener los niveles adecuados
de oxigeno y didxido de carbono en el cuerpo. Si la respiracién se ve
comprometida, pueden producirse desequilibrios en los niveles de estos gases en
la sangre, lo que puede provocar una serie de complicaciones médicas.

Por ejemplo, la hiperventilacion puede provocar una disminucion en los niveles de
didéxido de carbono en la sangre, lo que puede provocar una alcalosis respiratoria
y una disminucién en el flujo sanguineo cerebral. Por otro lado, la disminucion en
la respiracién puede provocar una acumulacion de didxido de carbono en el
cuerpo, lo que puede provocar una acidosis respiratoria y una disminucion en la
funcién cardiovascular y neuroldgica.



CONCLUSION

La respiracion es de vital importancia para los seres vivos, es algo que ocurre de
forma pasiva en su totalidad y es importante para mantener una correcta y eficaz
salud. La respiracion de igual forma es uno de los procesos mas importantes que
realiza el cuerpo humano, siendo este de vital importancia para la vida, asi
también para el correcto funcionamiento de érganos importantes como el corazén
y el cerebro, trayendo como consecuencia la vida.
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