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INTRODUCCION

LA RESPIRACION ES UN PROCESO VITAL PARA LOS SERES VIVOS QUE PERMITE
LA ENTRADA DE OXTGENO Y LA ELIMINACION DE DIOXIDO DE CARBOND EN EL
ORGANTSMO. ESTE PROCESO ES REGULADO POR EL SISTEMA RESPIRATORIO,
QUE ESTA FORMADO POR DIFERENTES ESTRUCTURAS Y ORGANOS QUE TRABAJAN
EN CONJUNTO PARA ASEGURAR UNA CORRECTA RESPIRACION .

EN ESTE ENSAYO SE ABORDARA LA FISTOLOGIA DE LA RESPIRACION, TENIENDO
EN CUENTA LOS CONCEPTOS PRESENTADOS EN EL LTBRO “FISTOLOGIA” DE
GUYTON Y HALL. ADEMAS, SE DISCUTIRAN LOS DIFERENTES FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA RESPIRACION Y SU IMPORTANCIA EN EL MANTENIMIENTO
DE LA HOMEOSTASIS .




Estructuras del sistema respiratorio

El sistema respiratorio esta formado por las vias respiratorias,
los pulmones y los musculos respiratorios. Las vias respiratorias
se encargan de conducir el aire desde el exterior hasta los
pulmones, y estan compuestas por las fosas nasales, |la faringe,
la laringe, la traquea, los bronquios y los bronquiolos.

Los pulmones son los encargados de llevar a cabo el
intercambio gaseoso entre el aire y la sangre, y estan formados
por los alvéolos pulmonares, los bronquiolos respiratorios y los
conductos alveolares.

Los musculos respiratorios son los encargados de generar el
movimiento necesario para la entrada y salida del aire en los
pulmones. Estos musculos incluyen el diafragma, los musculos
intercostales y los muUsculos accesorios.

Mecanica de la respiracidon

La mecanica de la respiracion se refiere al proceso mediante el
cual el aire entra y sale de los pulmones. Este proceso esta
regulado por la presion de aire en el ambiente y en el interior
de los pulmones.

Durante la inspiracion, los musculos respiratorios se contraen y
se amplia el espacio toracico, lo que provoca una disminucion
en la presion de aire en los pulmones. Como resultado, el aire
fluye desde el exterior hasta los pulmones. Durante la
espiracion, los musculos respiratorios se relajan y el espacio
toracico se reduce, lo que provoca un aumento en la presion de
aire en los pulmones. Como resultado, el aire fluye desde los
pulmones hacia el exterior.

Regulaciéon de la respiracidén



La respiracion esta regulada por el sistema nervioso y por
diferentes factores quimicos y fisicos. El control neural
de la respiracion esta mediado por el sistema nervioso
central, que incluye al bulbo raquideo y al sistema
nervioso simpatico y parasimpatico.

Los factores quimicos que influyen en la respiracion
incluyen |a concentracion de oxigeno, didxido de
carbono y pH en la sangre. Cuando la concentracidon de
dioxido de carbono en la sangre aumenta, se produce
una disminucién en el pH, lo que estimula la respiracion.
Por el contrario, cuando la concentracion de oxigeno en
la sangre disminuye, se produce una estimulacion de la
respiracion.

Los factores fisicos que influyen en la respiracion
incluyen el ejercicio, la altitud y la temperatura. Durante
el ejercicio, se produce un aumento en la demanda de
oXxigeno y una produccion de dioxido de carbono, lo que
provoca un aumento en la respiracion para satisfacer las
necesidades metabdlicas del organismo. En altitudes
elevadas, la disminucién en la presion de oxigeno en el
aire puede provocar unha hipoxia, lo que estimula Ia
respiracion para aumentar la captacion de oxigeno. La
temperatura también puede afectar la respiracion, ya
gue las altas temperaturas pueden provocar un aumento
en |la frecuencia respiratoria para disminuir |la
temperatura corporal.

Importancia de la respiracion en la homeostasis

La respiracion es esencial para el mantenimiento de la
homeostasis en el organismo. El proceso de respiracion
permite la entrada de oxigeno en el cuerpo, que es
necesario para la produccion de energia a través del
metabolismo celular.



Por ejemplo, la hiperventilacion puede provocar una
disminucion en los niveles de dioxido de carbono en la
sangre, lo que puede provocar una alcalosis respiratoria y
una disminucion en el flujo sanguineo cerebral. Por otro
lado, la disminucion en la respiracidon puede provocar una
acumulacion de dioxido de carbono en el cuerpo, lo que
puede provocar una acidosis respiratoria y una disminucion
en la funcidén cardiovascular y neuroldgica.

Ademas, la respiracion también permite la eliminacion de
dioxido de carbono, que es un producto residual del
metabolismo celular y puede ser toxico para el cuerpo en
grandes cantidades.

La regulacion de la respiracion es esencial para mantener
los niveles adecuados de oxigeno y diéxido de carbono en
el cuerpo. Si la respiracion se ve comprometida, pueden
producirse desequilibrios en los niveles de estos gases en
la sangre, lo que puede provocar una serie de
complicaciones médicas.




CONCLUSION

LA RESPIRACLON ES UN PROCESO VITAL PARA EL ORGANISMO QUE PERMITE LA
ENTRADA DE OXTGENO Y LA ELIMINACIGN DE DIOXIDO DE CARBONO EN EL
CUERPO. LA MECANTCA DE LA RESPIRACIGN ESTA REGULADA POR LA PRESION
DE AIRE EN EL AMBIENTE Y EN EL INTERTOR DE LOS PULMONES, MIENTRAS
L QUE LA REGULACION DE LA RESPIRACION ESTA MEDIADA POR EL SISTEMA
NERVIOSO Y DIFERENTES FACTORES QUIMICOS Y FISICOS.

ES ESENCIAL MANTENER UNA RESPIRACION ADECUADA PARA MANTENER LOS
NTVELES ADECUADOS DE OXTGENO Y DIOXIDO DE CARBONO EN EL CUERPO Y
PREVENTR COMPLICACLONES MEDICAS. POR LO TANTO, ES IMPORTANTE
PRESTAR ATENCION A LA RESPIRACION Y MANTENER UNA BUENA SALUD
RESPTRATORIA A TRAVES DE HABITOS SALUDABLES Y UNA ATENCION MEDICA
ADECUADA.
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