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Introduccidn

Las principales funciones de la respiracion son
proporcionar oxigeno a los tejidos y retirar el didxido de
carbono. Los cuatro componentes principales son: 1.
Ventilacion pulmonar; que se refiere al flujo de entraday
salida del aire entre la atmosfera y los alveolos
pulmonares. 2. Difusion de oxigeno y de didxido de
carbono entre los alveolos y la sangre. 3. Transporte de
oxigeno y de diéxido de carbono de la sangre y los liquidos
corporales hacia y desde las células de tejidos corporales.
4- Regulacion de lo ventilacion y otras facetas de la
respiracion.

Desarrollo

Los pulmones se pueden contraer y expandir de dos
maneras: 1. Mediante el movimiento hacia abajo o hacia
arriba del diafragma para alargar o acortar la cavidad
toracica y 2. Mediante la elevacion o el descenso de las
costillas para aumentar o reducir el diametro
anteroposterior de la cavidad tordcica. La respiracion
normal se debe al diafragma. Durante la inspiracion la
contraccion del diafragma tira hacia abajo de las superficies
inferiores de los pulmones, Y Durante la espiracion el
diafragma simplemente se relaja y el retroceso elastico de
los pulmones, de la pared toracica y de las estructuras
abdominales comprime los pulmones y expulsa el aire.
Durante la respiracion forzada se consigue una fuerza
adicional mediante la contraccion de los musculos
abdominales que empujan el contenido abdominal hacia
arriba contra la parte inferior del diafragma, comprimiendo
los pulmones. El segundo método para expandir los
pulmones es elevar la caja toracica. Al elevarla se expanden



los pulmones porque es la posicion de reposo natural, las
costillas estan inclinadas hacia abajo lo que permite que el
esterndn se desplace hacia abajo y hacia atras hacia la
columna vertebral. Sin embargo la caja costal se eleva, las
costillas se desplazan hacia adelante casi en linea recta, de
modo que el esterndn también se mueva hacia adelante
alejandose de la columna vertebral. Todos los musculos
qgue elevan la caja toracica se clasifican como musculos
inspiratorios (Musculos intercostales externos) y los
musculos que hacen descender la caja toracica se clasifican
como musculos espiratorios (Los rectos del abdomen vy los
intercostales internos).

El pulmdn es una estructura elastica que se colapsa como
un globo y expulsa aire por la traquea. No hay uniones
entre los pulmones y las paredes de la caja toracica,
excepto en el punto suspendido del mediastino, la seccidn
media de la cavidad toracica en el hilo. Por el contrario el
pulmoén “flota” en la cavidad toracica, rodeado por capa
delgada del liquido pleural que lubrica el movimiento de los
pulmones en el interior de la cavidad. La aspiracion
continlda del exceso de liquido hacia los conductos
linfaticos mantiene una ligera presion negativa entre la
superficie visceral del pulmdn y la superficie pleural parietal
de la cavidad toracica como si estuvieran pegados. Pero
estan lubricados y se pueden deslizar libremente cuando el
térax se expande y contrae.

La presidn pleural es la presion del liquido que esta en el
espacio entre la pleural pulmonar y la pleural de la pared
toracica. Hay una presidon negativa ligera. La pleural



pulmonar al comienzo de la inspiraciéon es de 5 cm de agua,
que es la magnitud de la aspiracién necesaria para
mantener los pulmones expandidos hasta su nivel de
reposo. Durante la inspiracion normal, la expansién de la
caja toracica tira hacia fuera de los pulmones con mas
fuerza y genera presion mas negativa de aproximadamente
-7,5 cmH20.

Conclusion

La respiracion es una funcion Vital para todos los seres
vivos sin ella no habria vida la respiraciones el proceso de
intercambio de gases en el organismo y ambiente los
pulmones un el érgano principales sistema respiratorio y
estan involucrados en el intercambio de gases. La
respiracion es un proceso en voluntario no es tu cuerpo lo
hace automaticamente. La respiraciéon es un proceso
fisioldgico muy complejo que involucre a la coordinacién de
mucho drganos y sistemas. El sistema respiratorio esta
formado por las vias respiratorias, los pulmones y el
diafragma.
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