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FRACTURAS

Luxacion de hombro

¢Qué es? Pérdida de la congruencia parcial o total de la articulacion, salida de la cabeza del himero de su cavi
articular en el hombro.

Sintomas y signos. Dolor muy intenso, incapacidad de movimiento, aumento de volumen, deformidad, postura tipica.

Causa. Produccion de fuerzas y movimientos que superen lo que el cuerpo puede resistir, caidas con el brazo apoyado
0 al quedar enganchado cayendo con el brazo abierto y rotado.

Diagndstico. Hombro fuera de lugar, presencia de dolor muy intenso, incapacidad de rotar el brazo, presencia de
region hueca justo por debajo del acromion, abultamiento anterior, produccion de deformidad, se comprueba con una
radiografia o resonancia magnética.

Tratamiento. Aplicar hielo en la zona y sujetar el brazo en una posicién cdmoda hasta que sea atendido por un médico.
Llevar al himero a la posicion original y se hace generalmente con sedacion y analgesia. En algunos casos cirugia.

Fractura de clavicula

) Fractura de cadera
| Sintomas. Dolor importante e impotencia funcional que limita en gran medida la

Tratamiento. Cabestrillo entre 4 y 6 semanas, en algunos casos cirugia.

HH fu)'ncién y movilidad del hombro. ¢Qué es? Fractura de la parte
HH superior del fémur, cerca de la
T Causa. Caida sobre el hombro o sobre la mano. articulacién de la cadera.

T Diagnostico. Estudio radioldgico con radiografias en proyecciones adecuadas, Tc. Sintomas. Dolor en la ingle,
T inmovilidad.

_ Causa. Caida.
Fractura de Galeazzi

S~ . o s , . . » Diagnostico. Radiografia, RM, TC.
¢Queé es? Fracturas distales de la diafisis radial con una luxacion de la articulacion

radiocubital distal. Tratamiento. Cirugia.
é Sintomas. Dolor, deformidad, equimosis y edema en el sitio de la lesion. 7
mms Diagnostico. Radiografias anteroposteriores y laterales. . \"‘i\r B

Tratamiento. Reduccion abierta con fijacion interna (RAFI). Fractura de Monteggia

¢Qué es? Lesiones traumaticas caracterizadas por una

Fractura de tibia y peroné , , .
YPp luxacion del radio a nivel de la cupula radial y fractura del

¢Qué es? Lesione traumdtica grave. cubito a niveles variables.
Sintomas. Dolor intenso, dificultad para caminar Sintomas.  Deformidad, dolor intenso, sensibilidad,
y moverse, deformidad, hinchazon, hemorragia inflamacion, imposibilidad ante la flexion y pronosupinacion.

interna, perdida de sensibilidad.

Causa. Caida con el antebrazo en pronacion forzada, golpe

Causa. Fuerte golpe directo sobre la zona. directo en situaciones de defensa.

Diagnostico. Fractura abierta, exploracién fisica, Diagnostico. Hinchazoén y deformacién del codo, parestesias

radiografia, TC, RM. o tumefaccion, radiografia.

Tratamiento. Inmovilizacidn de la pierna, cirugia. Tratamiento. Inmovilizacion de semanas, cirugia. |
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