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TEMAS DE CLASES

coco FRACTURA DE MONTEGGIA s

La fractura de Monteggia son un conjunto de lesiones 6seas que se producen en e

antebrazo, y que se caracterizan por una luxacion radio a nivel de la cupula radial
acompanado de una fractura del cubito
® diagnostico: dolor en la parte lateral externa del codo, Rayos x.

Tratamiento: Cerrada bajo anestesia y se mantiene con vendaje enyesado en

supinacion y flexion del codo a 90° seis semanas y Adultos: colocacion de placa

SASAS FRACTURA DE GAIL EAZ/I +

® Una fractura de Galeazzi consiste en la perdida de continuidad 6sea del tercio distal del radio,

acompanada de luxacion en la articulacion radio cubital distal.

¢ Diagnostico: Dolor, Edema, Equimosis. (Acumulacion sanguinea, causada por una hemorragia
interna) , Crepitacion, Deformidad en la zona y Limitacion del movimiento.

® Tratamiento: Tratamiento ortopédico Alineacion: La reduccion correcta es importante. La
union defectuosa puede llevar a la pérdida de funcionalidad del segmento, en este caso los
movimientos de: pronacion, supinacion y la fuerza de presion.

® Tratamiento quirargico Abordaje volar de Henry. Reduccion de la fractura y osteosintesis. y

Cierre por planos del musculo pronador cuadrado.

000 FRACTURA DE COLLES +

® cs una fractura que se produce en el extremo inferior del radio del antebrazo, donde se articula con

la muneca . También se conoce como fractura de

extremo distal del radio.
® mecanismo: dificultad para mover la muneca, dolor e inflamacion en el tercio distal del radio y

deformidad calificada como “dorso de tenedor

® fratamiento: Corto plazo: eliminar el edema, disminuir el dolor, aumentar el rango de movimiento,
aumentar la fuerza. y Medio y largo plazo: potenciar la musculatura, aumentar la fuerza, aumentar el
rango de movimiento y darle funcionalidad al brazo para realizar sus actividades de la vida diaria y su

practica del padel.

000 FRACTURA DE SMITH +

la muneca se fractura cuando el sujeto se cae con

a mano doblada hacia adelante. El extremo roto
del radio se desplaza hacia abajo, hacia el lado de la palma de la mano.

® Fsta fractura la podemos reconocer con facilidad por la deformacion que produce en el “dorso de
tenedor®, Este tipo de fractura se suele producir en cualquier tipo de personas sin tener en cuenta
sexo, edad, etc

® Diagnostico: tumefaccion (Hinchazon que se forma en una parte del cuerpo) por algln tipo de
traumatismo., Dolor y Problemas funcionales activos y pasivos en la murieca

® Tratamiento: reduccion cerrada e inmovilizacion Reduccion abierta y fijacion interna

co0oFRACTURA DE CLAVICULA +

® Fs una lesion frecuente, en particular en ninos y adultos jovenes. La clavicula conecta la parte

superior del esternon con el omaoplato.

® sintomas: Dolor muy intenso, Dificultad para mover e

hombro vy el brazo, Dolor agudo al hacer
cualquier tipo de movimiento. y El hombro puede parecer estar descolgado.

® | a causa frecuente de una fractura de clavicula incluyen caidas, incidentes deportivos

® Tratamiento: los huesos fracturados deben mantenerse en su lugar, las personas con fractura de
clavicula deben usar un cabestrillo. La cicatrizacion 0sea suele demorar entre 3 y 6 semanas en los
ninos y entre 6 y 12 semanas en los adultos.

000 LUXACION DE CADERA +

® Se produce una luxacion de cadera cuando la cabeza del fémur, que tiene forma de esfera, se sale

de la cavidad redondeada que existe en la pelvis.

® sintoma: Las dislocaciones de la cadera son muy dolorosas. El sujeto por lo general no puede
mover la pierna. Y Cuando el fémur esta desplazado hacia atras, la pierna afectada parece mas
corta y esta girada hacia adentro.

e diagnostico: Radiografias, extremidad acortada, (flexion aduccion rotacion) interna palpacion de

prominencia de cabeza femoral en luxacion posterior en nalga

® fratamiento: Maniobras para colocar la cadera en su lugar, Posiblemente reposo en cama o

inmovilizacion por un corto tiempo y Fisioterapia

OOO FRACTURA DIAFISARIA DE TIBIA Y PERONE t

® Es una lesion traumatica debido al tiempo que requiere la recuperacion. Se debe a un fuerte

oC

chogue o torsion, debido al peso que soporta el hueso. Deportes como el futbol o las carreras de
moto aumentan el riesgo de sufrir este tipo de impactos.

® Sintormas: Dolor agudo, Incapacidad para caminar, soportar peso 0 mover la pierna, Hinchazon. y
Hemorragia interna.

® tratamiento: Inmovilizar la pierna inmediatamente Una radiografia para conocer el diagnostico, Si
fuera una fractura abierta, controlar la hemorragia.

000 LUXACION DE HOMBRO +

® | as luxaciones de hombro se producen cuando la cabeza con forma esférica del hueso del brazo

(hamero) sale de su cavidad redondeada en la escapula (omoplato).

® sintomas: El hombro dislocado puede estar visiblemente fuera de lugar o verse distorsionado. El
area alrededor de la articulacion puede estar inflamada o amoratada. El dolor suele ser intenso. E
sujeto es incapaz de mover el brazo separandolo del tronco. Las luxaciones de hombro también
pueden hacer que se note entumecido el masculo que recubre la articulacion del hombro (el
deltoides).

® fratamiento: Maniobras para poner la articulacion de nuevo en su posicion Un cabestrillo con
control de las rotaciones para inmovilizar la articulacion
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