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LUXACION DE HOMBRO

Las luxaciones de hombro se producen cuando la cabeza con forma esférica del hueso del brazo (himero) sale de su cavidad redondeada en la
escapula (omoplato).

Cuando se luxa el hombro, por lo general es empujado con fuerza por delante de la
articulacion.

El hombro tiene una aspecto desdibujado y suele ser muy doloroso.

A menudo, se puede diagnosticar una luxacién de hombro mediante la exploracion,
pero se realizan radiografias para confirmarla.

Se puede por lo general colocar la articulacion en su posicion inicial sin necesidad de
cirugia, administrando generalmente farmacos al paciente para ayudarle a tolerar las
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La fractura de clavicula es unalesion frecuente, la
clavicula conecta el omoplato . Las causas frecuentes
incluyen caidas , accidentes deportivos, accidentes viales

La claviculaes un hueso largo y delgado ubicado entre el
esternony el hombro, cualquier golpe que esta parte del
cuerpo reciba o cualquier caida que impacte directamente
al hombro son causas suficientes para una fractura, sin

embargo, las personas mayores, mujeres lactantesy
deportistas que practiquen ciclismo, rugby o esqui tienen
mayor riesgo de padecer una de estas lesiones.




FX DE GALEAZZI -

La fractura de Galeazzi consiste en la fractura de
la diafisis radial con luxacion del cubito a nivel de
la articulacion radiocubital distal. La lesion produce
una disrupcién a nivel de la articulacion de la
mufieca

Historia
La fractura de Galeazzi se llama asi en honor al
cirujano italiano Ricardo Galeazzi (1866-1962) del
instituto de Rachitici en Milan. quien describio la
lesion en 1934. Sin embargo, esta lesion fue por
primera vez descrita en 1842 por Cooper.

Epidemiologia
La fractura de Galeazzi ocurre entre 3 a 7 % del
total de fracturas de mufieca. Tienen una mayor
frecuencia en hombres. La lesion esta asociada a
caidas con el brazo y mano en hiperextension.




FX DE MONTEGGIA

a fractura de Monteggia es una fractura del tercio
proximal del cubito con luxacion de la cabeza proximal
del radio . Lleva el nombre de Giovanni Battista
Monteggia .

Causas
Las causas de estas fracturas son por:

Caida con el antebrazo en pronacion forzada

Golpe directo en situaciones de defensa, en donde la
persona se cubre con el antebrazo para no ser
golpeada directamente.

Diagnostico

El diagnostico como en todas las fracturas, se basa en
la clinica y la radiografia de la estructura anatdmica
lesionada. La luxacion a nivel del codo se puede
observar por la gran deformidad e impotencia funcional.

Fractura de Monteggia




FX DE COLLES —

La fractura distal del radio es una fractura comun del
radio. Debido a su proximidad con la articulacion de la
mufieca, esta lesion se suele llamar fractura de
mufieca. El tratamiento suele ser con la inmovilizacion,
aunque la cirugia es a veces necesaria para las
fracturas complejas.

La mayoria de las fracturas distales de radio en personas de edad
avanzada son causadas por traumatismos de bajo impacto, como una
caida desde la posicién de parado o incluso desde una posicion mas
baja. En adultos mas jovenes, estas lesiones se producen a partir de
traumatismos mas importantes, como accidentes de trafico. El patrén de
incidencia refleja una pérdida ésea por osteoporosis en personas de
edad avanzada, asi como también un aumento en el nimero de caidas
en mujeres de avanzada edad.1




. FX DE SMITH

La fractura de Smith se puede clasificar en general en dos tipos

Fractura no desplazada : a menudo se denomina fractura leve. El tratamiento para esta
condicidn se realiza mediante casting. Una vez que se diagnostica el problema, se debe
prestar atencion inmediata. El &rea de la fractura se cura en pocas semanas.

Fractura desplazada : este tipo de fractura es muy grave. La fractura desplazada
generalmente conduce a un dafio al hueso muy serio y peligroso. En esta condicion, la
articulacion de la mufieca a menudo se desplaza hacia adelante creando molestia para la
pelota mientras se mueve en algunos angulos.

La fractura de Smith también se puede clasificar en tres tipos segun el tipo de lesion sufrida.

Tipo 1 — Fractura oblicua conminuta que generalmente se observa en mujeres mayores.
Tipo 2 — Fractura de Barton.

Tipo 3 — Una fractura mas transversal que se observa generalmente en individuos jovenes
debido a una lesion grave.




FX DE CADERA

Una fractura de cadera es una lesion grave, con complicaciones que pueden poner en riesgo la vida. El riesgo
de fractura de cadera aumenta con la edad.

El riesgo aumenta porque los huesos tienden a debilitarse con la edad (osteoporosis). El uso de varios
medicamentos, la vista deficiente y los problemas de equilibrio también hacen que las personas mayores sean
mas propensas a caer, una de las causas mas frecuentes de la fractura de cadera.

Causas

Un fuerte impacto, por ejemplo, en un accidente
automovilistico, puede provocar fracturas de cadera en
personas de todas las edades. En los adultos mayores,
en la mayoria de los casos, una fractura de cadera es
consecuencia de una caida al estar de pie.




FX DE TIBIA Y PERONE

La fractura de peroné es una fractura 6sea que afecta al hueso homénimo situado en la pierna. Z
Aunque puede presentarse de manera aislada, frecuentemente se asocia a fractura de tibia. Suele Fractura de perone
debiefse a traumatismos importantes como caidas de altura, accidentes de trafico o esguince de
tebilla, en muchas ocasiones la fractura se produce durante la realizacion de la practica deportiva.
Raramente tiene lugar fractura de estrés del peroné, sin traumatismo previo, tras entrenamiento
intensivo en el curso de grandes marchas o actividades atléticas.

La fractura de tibia es una de las
fracturas 6seas mas frecuentes, I SUPINE
suele producirse por impactos de '
alta energia como accidentes de
trafico, atropellos o lesiones
deportivas.

Fractura de tibia

Clasificacion

Dependiendo de si existe o0 no
herida abierta al exterior se
clasifican en abiertas y cerradas.
Segun su localizacién se dividen
en tres grandes grupos:

Fractura de la extremidad

proximal también llamada fractura
de meseta tibial e°
Fractura de diafisis tibial asociada a fractura de peroné Fractura de la diafisis tibial. ¢ o0







