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Insuficiencia
Cardiaca

|

Afeccion cronica que
provoca que el corazéon
no bombee sangre con
la eficacia necesaria.

¢Cémo se produce

La insuficiencia cardiaca
Y puede producirse
o cuando el corazén no
bombea (sistole) o no se
llena (diastole)
correctamente.

* Falta de aliento durante una
actividad o cuando estas
acostado

* Fatiga y debilidad

* Hinchazén en las piernas, en
los tobillos y en los pies

* Latidos del corazén rapidos
o irregulares

* Menor capacidad para hacer
ejercicio

4 Complicaciones

« Dafio o insuficiencia

renal.
* Problemas de las

valvulas cardiacas.
« Problemas con el ritmo

cardiaco.
« Daiio hepatico.

5 HEGEE

e No fumar

* Controlar ciertos afecciones,
como la presién arterial alta y
la diabetes

* Mantenerse fisicamente activo

e Consumir alimentos
saludables

* Mantener un peso saludable

* Reducir y controlar el estrés




