
INSUFICIENCIA CARDIACA 

¿Que es? 
La insuficiencia cardíaca es una afección
en la cual el corazón ya no puede
bombear sangre rica en oxígeno al resto
del cuerpo de forma eficiente. Esto
provoca que se presenten síntomas en
todo el cuerpo.

Causas
 La insuficiencia cardíaca casi siempre es una
afección prolongada (crónica), pero se puede
presentar repentinamente. Puede ser causada por
muchos problemas diferentes del corazón.

La afección puede afectar únicamente el lado
derecho o el lado izquierdo del corazón. Ambos lados
del corazón también pueden estar comprometidos.

Sintomas comunes
 Tos
Fatiga, debilidad, desmayos
Pérdida de apetito (inapetencia)
Necesidad de orinar en la noche
Pulso irregular o rápido, o una sensación de percibir los
latidos cardíacos (palpitaciones)
Dificultad para respirar cuando está activo o después de
acostarse. 

Prevención 
La mayoría de los casos de insuficiencia cardíaca se
pueden prevenir llevando un estilo de vida saludable
y tomando medidas que busquen disminuir su riesgo
de cardiopatía.
 

Ocurre cuando  
 
Su miocardio no puede contraerse muy bien. Esto se
denomina insuficiencia cardíaca sistólica o insuficiencia
cardíaca con una fracción de eyección reducida (HFrEF, por
sus siglas en inglés).
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