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Intoxicacion

una intoxicacién alimentaria consiste en ingerir los alimentos en los que hay
toxinas o sustancias téxicas, que pueden ser organismos vivos, (como bacterias,
virus, mohos, parasitos, algas ..), 0 por sustancias que estan de manera natural en el
alimento (como la histamina); o por sustancias "no vivas", como son aditivos,
plaguicidas, contaminaciones medioambientales, metales pesados

Toxiinfecion

La toxiinfeccidn alimentaria o enfermedades de transmision
alimentaria son enfermedades producidas por laingesta de
alimentos contaminados por agentes biolégicos (bacterias, virus,
pardsitos) o sus toxinas

Bacterlas

Escherichia coli enterohemorrdgica (EHEC)
Escherichia coli enteroagregativa (EAEC o EAGEC)
Listeria monocytogenes

Plesiomonas shigelloides

Salmonella spp.

Shigella spp

Vlrus

Norovirus (anteriormente virus de Norwalk)

e Rotavirus

e Hepatitis A, que se distingue de otras causas viricas por su prolongado (2-6 semanas) periodo de
incubaciony su capacidad de propagarse mas alla del estdmago y los intestinos, hasta el higado. A
menudo provoca ictericia y rara vez lleva a una disfuncion hepatica crénica.
Hepatitis E

Smtomas

Algunos sintomas comunes son los siguientes:
e Vomitos.
Diarrea.
Diarreay heces con sangre.
Dolor de estdmago y calambres abdominales.
Fiebre.
Dolor de cabeza

Prevencion

Lavado de manos
lava las frutasy las verduras
lava bien los utrnciliode cocina

http://www.cdc.gov/ncidod/dbmd/diseaseinfo/files/foodborne_illness_FAQ.pdf Archivado el 6 de octubre de 2014 er
Wayback Machine. US CDC food poisoning guide] (en inglés, guia sobre las intoxicaciones alimentarias, CDC de EEUU
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