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INTOXICACIONES

TOXINFECCIONES
ALINENTARIAS

QUE ES INTOXICACION

es una reaccidn fisioldgica causada por un compuesto xenobibético denominado
toxina Se produce por exposicion, ingestiéon, inyeccion o inhalacion de una sustancia
toxica siempre y cuando sea de composicién quimica ya que si el compuesto es
natural se le llamara ingesta excesiva y esto por cualquier sustancia sea natural,
quimica, procesada o creada.

QUE ES TOXIINFECCIONES ALIMENTARIAS:

son enfermedades causadas por el consumo de alimentos contaminados por
microorganismos o toxinas

TIPOS DEINTOXICACIONES Y VIAS

LA INTOXICACION PUEDE PRODUCIRSE POR VIAS
e Via respiratoria o inhalatoria.
e Via topica o cutdnea.
¢ Via digestiva o por ingesta.

e Via circulatoria.
e Via endovenosa
e Agudas

e Croénicas

Digestiva Inhalatoria Cutanea

Endovenosa

TIPOS DEINTOXICACIONES Y VIAS

Los sintomas varian segln la causa Pueden manifestarse a las
pocas horas o semanas, segudn la causa.
algunas sintomas son:

e Malestar estomacal.

e VOmitos.

e Diarrea.

e Diarrea y heces con sangre.

¢ Dolor de estdbmago y calambres abdominales.
e Fiebre.

e Dolor de cabeza.

CAUSAS

Varios gérmenes u otros elementos
dafinos, llamados contaminantes,
pueden causar enfermedades de
origen alimentario, cualquiera de los

siguientes elementos puede

contaminar la comida:

e Bacterias.

e Virus.

e Pardsitos que viven e los
intestinos.

e \Venenos, también llamados
toxinas.

e Bacterias que portan o producen FACTORES DE RIESGO
toxinas.

e Moho que produce toxinas.

Cualquiera puede  sufrir  una
intoxicacién  alimentaria.  Algunas
personas son mMAs propensas a
enfermarse o a tener enfermedades
mds graves o complicaciones. Entre

o o estas personas se encuentran las
& .‘ AN o siguientes: |

A' S ' e Bebés y nifos. @nﬁv NN
Al N n“ e Mujeres embarazadds. j

e Adultos mayores. =

e Personas con el sistema
inmunitario debilitado debido a
otras enfermedades o)
tratamientos.
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