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Infroduccion

La salud y el medio que nos rodea
estdn infimamente relacionados, ya
que son muchos y diversos los factores
que nos rodean e influyen sobre el
organismo. El aire que respiramos, el
agua que bebemos, el entorno de
trabajo o el interior de los edificios
tienen una gran implicacion en nuestro
bienestar y nuestra salud. La sanidad
ambiental  incluye los  factores
quimicos, fisicos, bioldgicos y sociales
externos de una persona, excluyendo
los factores genéticos e infrinsecos de
propio individuo.
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Factores a tfravés de los que el medio ambiente afecta a la salud humana

La Organizacion Mundial de la Salud identifica diferentes factores de riesgo
a fravés de los cuales el medio ambiente puede influir en nuestra salud:

>
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La contaminacion del aire en entornos cerrados y al aire libre

La calidad del aire estd considerada como uno de los grandes retos
sanitarios mundiales debido a la importancia de la contaminacion del
aire como importante riesgo medioambiental para la salud. Durante
las Ultimas décadas se ha producido una reduccion sustancial de las
emisiones de muchos contaminantes atmosféricos, lo que ha tenido
repercusion en la mejora de la calidad del aire.

Aguaq, saneamiento e higiene deficientes

Agentes quimicos y biolégicos

Radiacién ultravioleta e ionizante

Ruido ambiental

Riesgos laborales

El frabajo no es nunca neutro frente a la salud; o es patégeno o es un
promotor privilegiado de salud. Por su parte, la salud es una dindmica
que pone en prdctica no solamente defensas contra las agresiones
(lucha contra las condiciones patdgenas), sino que pasa fambién por
una dimension positiva (satisfaccion, estima de si mismo, infegracion
social, etc.). El frabajo aparece como un integrador social importante
(razdn de los efectos frecuentemente devastadores del paro sobre la
salud), y toda insatisfaccion en el trabajo salpica al conjunto de las
condiciones que hacen posible la construccion de la salud.

Practicas agricolas, como uso de plaguicidas y reutilizacion de aguas
residuales

Entornos urbanizados, viviendas y carreteras.

Cambio climdatico

El Cambio Climdatico no es sdlo uno de los retos ambientales
trascendentales a los que se enfrenta la humanidad a escala global,
sino que influye sobre muchos sectores, alcanzando su MAaximo
exponente en el drea de la salud.



Principales efectos en la salud atribuibles a factores ambientales.

Hoy en dia existen un cierfto nUmero de efectos sobre la salud que se
suponen provocados por factores medioambientales; algunos ejemplos:

> Las enfermedades respiratorias, el asma y las alergias, por la
contaminacion del aire, en ambientes cerrados o al aire libre.

> Trastornos neuroldgicos de desarrollo, por los metales pesados, 10s
POP (Persistant Organic Polutants, contaminantes orgdnicos
persistentes) como, por ejemplo, las dioxinas, los PCB y los
plaguicidas.

> El cdncer infantil, por una serie de agentes fisicos, quimicos y
bioldgicos (p. e€j., humo de tabaco en el nucleo familiar,
exposicion profesional de los progenitores a disolventes).

> La exposicion al humo del tabaco durante el embarazo aumenta
el riesgo de sindrome de muerte sUbita entre los bebés, de déficit
de peso al nacimiento, de un funcionamiento reducido de los
pulmones, de asma, de insuficiencias respiratorias y de
infecciones del oido medio.

» Los plaguicidas tienen probablemente un efecto sobre la
sifuacion inmunoldgica, la alteracion de los procesos endocrinos,
los trastornos neurotdxicos y el cancer.

> La radiacion ultravioleta puede reprimir la  respuesta
inmunoldgica y constituye una de las principales fuentes de
cdncer de piel.

> La investigacion demuestra que la exposicion a niveles de ruido
elevados o persistentes cerca de las escuelas puede influir
negativamente sobre el aprendizaje de los escolares.

Nuestra dependencia absoluta del medio ambiente, nos hace vulnerables
alos grandes cambios ambientales, como el cambio climdatico, proceso con
importantes consecuencias sobre la salud de las personas, y que se expone
en ofro apartado, pueden ser origen de severas alteraciones en los
ecosistemas y en la salud de las poblaciones humanas.



Relacion causa-efecto en problemas sanitarios de origen medioambiental.
Complejidad del problema.

Establecer un vinculo causal entre unos determinados factores
medioambientales y los efectos perjudiciales para la salud, plantea muchas
dificultades. Algunos factores que dificultan la aproximacion al estudio de
estas complejas relaciones son:

> Variacion de los diversos tipos de carga ambiental, ejemplo: mezclas
de contaminantes a los que nos podemos ver expuestos
cotfidianamente

> Diversas vias de exposicion y posibles repercusiones para la salud.

> Diferentes grados de afeccion segun los segmentos de poblacion y
segun el agente que sea.

> La movilidad y la capacidad de bioacumulaciéon de muchos
contaminantes.

> El caracter multifactorial, posibilidad de efectos indirectos, de efectos
cronicos, que uUnicamente pueden desencadenar enfermedad al
cabo de mucho tiempo de la exposicion.

» La necesidad de que concurran diferentes combinaciones de
elementos tales como la predisposicion genética, la forma de vida, la
cultura, los factores socioecondmicos, la localizaciéon geogrdfica, el
clima vy la exposicion a tensiones medioambientales

Todos estos factores contribuyen a dificultar el trabajo de los epidemidlogos
y responsables de la salud publica, sin embargo, cada vez existen mas
evidencias cientificas sobre los efectos en la salud de factores ambientales.



