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Introducción 

 

La salud y el medio que nos rodea 

están íntimamente relacionados, ya 

que son muchos y diversos los factores 

que nos rodean e influyen sobre el 

organismo. El aire que respiramos, el 

agua que bebemos, el entorno de 

trabajo o el interior de los edificios 

tienen una gran implicación en nuestro 

bienestar y nuestra salud. La sanidad 

ambiental incluye los factores 

químicos, físicos, biológicos y sociales 

externos de una persona, excluyendo 

los factores genéticos e intrínsecos de 

propio individuo. 
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Factores a través de los que el medio ambiente afecta a la salud humana 

 

La Organización Mundial de la Salud identifica diferentes factores de riesgo 

a través de los cuales el medio ambiente puede influir en nuestra salud: 

 

 La contaminación del aire en entornos cerrados y al aire libre 

La calidad del aire está considerada como uno de los grandes retos 

sanitarios mundiales debido a la importancia de la contaminación del 

aire como importante riesgo medioambiental para la salud. Durante 

las últimas décadas se ha producido una reducción sustancial de las 

emisiones de muchos contaminantes atmosféricos, lo que ha tenido 

repercusión en la mejora de la calidad del aire. 

 

 Agua, saneamiento e higiene deficientes 

 Agentes químicos y biológicos 

 Radiación ultravioleta e ionizante 

 Ruido ambiental 

 Riesgos laborales 

El trabajo no es nunca neutro frente a la salud; o es patógeno o es un 

promotor privilegiado de salud. Por su parte, la salud es una dinámica 

que pone en práctica no solamente defensas contra las agresiones 

(lucha contra las condiciones patógenas), sino que pasa también por 

una dimensión positiva (satisfacción, estima de sí mismo, integración 

social, etc.). El trabajo aparece como un integrador social importante 

(razón de los efectos frecuentemente devastadores del paro sobre la 

salud), y toda insatisfacción en el trabajo salpica al conjunto de las 

condiciones que hacen posible la construcción de la salud. 

 

 Prácticas agrícolas, como uso de plaguicidas y reutilización de aguas 

residuales 

 Entornos urbanizados, viviendas y carreteras. 

 Cambio climático 

El Cambio Climático no es sólo uno de los retos ambientales 

trascendentales a los que se enfrenta la humanidad a escala global, 

sino que influye sobre muchos sectores, alcanzando su máximo 

exponente en el área de la salud. 
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Principales efectos en la salud atribuibles a factores ambientales. 

 

Hoy en día existen un cierto número de efectos sobre la salud que se 

suponen provocados por factores medioambientales; algunos ejemplos: 

 

 Las enfermedades respiratorias, el asma y las alergias, por la 

contaminación del aire, en ambientes cerrados o al aire libre. 

 Trastornos neurológicos de desarrollo, por los metales pesados, los 

POP (Persistant Organic Polutants, contaminantes orgánicos 

persistentes) como, por ejemplo, las dioxinas, los PCB y los 

plaguicidas. 

 El cáncer infantil, por una serie de agentes físicos, químicos y 

biológicos (p. ej., humo de tabaco en el núcleo familiar, 

exposición profesional de los progenitores a disolventes). 

 La exposición al humo del tabaco durante el embarazo aumenta 

el riesgo de síndrome de muerte súbita entre los bebés, de déficit 

de peso al nacimiento, de un funcionamiento reducido de los 

pulmones, de asma, de insuficiencias respiratorias y de 

infecciones del oído medio. 

 Los plaguicidas tienen probablemente un efecto sobre la 

situación inmunológica, la alteración de los procesos endocrinos, 

los trastornos neurotóxicos y el cáncer. 

 La radiación ultravioleta puede reprimir la respuesta 

inmunológica y constituye una de las principales fuentes de 

cáncer de piel. 

 La investigación demuestra que la exposición a niveles de ruido 

elevados o persistentes cerca de las escuelas puede influir 

negativamente sobre el aprendizaje de los escolares. 

 

Nuestra dependencia absoluta del medio ambiente, nos hace vulnerables 

a los grandes cambios ambientales, como el cambio climático, proceso con 

importantes consecuencias sobre la salud de las personas, y que se expone 

en otro apartado, pueden ser origen de severas alteraciones en los 

ecosistemas y en la salud de las poblaciones humanas. 
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Relación causa-efecto en problemas sanitarios de origen medioambiental. 

Complejidad del problema. 

 

Establecer un vínculo causal entre unos determinados factores 

medioambientales y los efectos perjudiciales para la salud, plantea muchas 

dificultades. Algunos factores que dificultan la aproximación al estudio de 

estas complejas relaciones son: 

 

 Variación de los diversos tipos de carga ambiental, ejemplo: mezclas 

de contaminantes a los que nos podemos ver expuestos 

cotidianamente 

 Diversas vías de exposición y posibles repercusiones para la salud. 

 Diferentes grados de afección según los segmentos de población y 

según el agente que sea. 

 La movilidad y la capacidad de bioacumulación de muchos 

contaminantes. 

 El carácter multifactorial, posibilidad de efectos indirectos, de efectos 

crónicos, que únicamente pueden desencadenar enfermedad al 

cabo de mucho tiempo de la exposición. 

 La necesidad de que concurran diferentes combinaciones de 

elementos tales como la predisposición genética, la forma de vida, la 

cultura, los factores socioeconómicos, la localización geográfica, el 

clima y la exposición a tensiones medioambientales 

 

Todos estos factores contribuyen a dificultar el trabajo de los epidemiólogos 

y responsables de la salud pública, sin embargo, cada vez existen más 

evidencias científicas sobre los efectos en la salud de factores ambientales. 


