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La salud publica ambiental, que se refiere a la interseccion entre el
medioambiente y la salud publica, aborda los factores ambientales que
influyen en la salud humana, y que incluyen factores fisicos, quimicos y
bioldgicos, y todos los comportamientos relacionados con estos.
Conjuntamente, estas condiciones se denominan determinantes
ambientales de la salud.

Las amenazas para cualquiera de estos determinantes pueden tener
efectos adversos en la salud y el bienestar en toda la poblacion. Abordar
los determinantes ambientales de la salud mejora directamente la salud
de las poblaciones. Indirectamente, también mejora la productividad y
aumenta el disfrute del consumo de bienes y servicios no relacionados
con la salud.

Entre los determinantes ambientales de la salud que inciden en el
bienestar de un individuo o una comunidad se encuentran la
disponibilidad y calidad del agua, el saneamiento, la gestidon de los
residuos solidos, la higiene, los entornos saludables y la planificacion
urbana.

Un medioambiente saludable es vital para “garantizar una vida sanay
promover el bienestar para todos en todas las edades”

Datos clave

« Aproximadamente 28 millones de personas carecen de acceso a
una fuente de agua mejorada, 83 millones de personas carecen de
acceso a instalaciones de saneamiento mejorado, 15.6 millones
practican aun defecacion al aire libre, lo que provoca cerca de
30.000 muertes evitables por afo;

« Losriesgos quimicos, como la exposicion a plaguicidas toxicos,
plomo y mercurio, tienden a afectar desproporcionadamente a los
nifos y las mujeres embarazadas.

. Laexposicion a sustancias quimicas toxicas puede llevar a
trastornos de salud crénicos y a menudo irreversibles, como
defectos congénitos y del desarrollo neurologico y enfermedades
asociadas con alteraciones endocrinas.



. Los factores relacionados con el clima inciden cada vez mas en la
salud y el bienestar de la poblacién de la Region de las Américas
porque perturba los sistemas fisicos, biolégicos y ecologicos
mundiales. Los efectos sobre la salud pueden ser, entre otros, un
mayor numero de enfermedades respiratorias y cardiovasculares,
traumatismos y defunciones prematuras relacionadas con
fendmenos meteorolégicos extremos, la inseguridad alimentaria y
la contaminacion del aire, las amenazas para la salud mental y
cambios en los patrones de transmisién de enfermedades
transmitidas por vectores.

« Los grupos en situaciones de vulnerabilidad a los peligros
relacionados con el clima, como los que viven en islas pequenas,
son objeto de un riesgo desproporcionado por la mayor frecuencia
y severidad de los fendmenos meteoroldgicos extremos y la
elevacion del nivel del mar o las comunidades de montafia son
objeto de un riesgo desproporcionado por los cambios en los
caudales de los rios, las alteraciones en la floray fauna, y el mayor
riesgo de deslizamientos de rocas, avalanchas e inundaciones
debido al derretimiento de los glaciares y la disminucion de la capa
de nieve.

. El surgimiento de nuevos peligros ambientales, por ejemplo,
desechos electronicos, nanoparticulas, micro plasticos, productos
quimicos que alteran el sistema endocrino y escasez de agua.

. Los desafios complejos de gestion planteados por la
contaminacion interregional (por ejemplo, contaminacién del aire
transfronteriza y cuencas contaminadas compartidas)

Las cifras de los determinantes ambientales en las Américas
e 13% de muertes en las Américas atribuibles a los riesgos ambientales- 847.000 muertes al
afno
e 320.000 muertes evitables en las Américas atribuibles a la contaminacién del aire
e 15.6 millones de personas aun practican la defecacion al aire libre

e 1.55 millones de muertes en el mundo atribuibles a las exposiciones quimicas



e Mas de 80 millones de personas todavia dependen de combustibles contaminantes como
los combustibles sélidos o el queroseno para iluminacidn, cocciéon y calefaccién



