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Surgen por ingerir algun tipo de microorganismo vivo como pueden ser los parasitos, virus o bacterias. Al
ingerirlos invadiran nuestro organismo multiplicandose y afectando tanto al aparato digestivo como a otros
organos ademas de producir una toxina. Algunas de las toxiinfecciones alimentarias mas conocidas son:
Salmonella, Hepatitis A, Anisakis simplex, Campylobacter jejuni, Norovirus, etc.

Causas:

Virus
Parasitos
Bacterias

Prevencion

Lavarse las manos

Limpia el refrigerador

Lavar las frutas y verduras

Refrigerar o congelar las sobras

Desecha los alimentos con moho

Lavar bien los utensilios de cocina

Cocinar las sobras de forma segura

Desecha los alimentos si tienes dudas

No comer los origenes animales crudos o poco cocidos

Intoxicacion
alimentaria

La intoxicacion alimentaria ocurre cuando se ha ingerido un alimento con sustancias nocivas. Esto
provoca una alteracion dentro del organismo de quien haya consumido el alimento. Ademas,
estas sustancias pueden ser producidas tanto por algin microorganismo como por compuestos
fisicos o quimicos. Algunas de las intoxicaciones alimentarias mas comunes son: Bacillus cereus,
Staphylococcus aureus, Clostridium perfringens, etc.

Causas:

Virus

Bacterias

Moho que produce toxinas

Venenos, también llamados toxinas b LINTOXIC
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