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El estudio de enfermedades inmunoldgicas resulta complejo y requiere examenes
especificos. Para dirigir el estudio de laboratorio resulta practico dividir estas patologias en
cuatro grandes grupos: inmunodeficiencias, enfermedades autoinmunes, enfermedades
alérgicas y enfermedades oncoldgicas.

INTRODUCCION
éQué es inmunologia diagndstica?

Es una técnica de analisis celular en la que, mediante el tamafio celular y la complejidad de
la célula, se pueden distinguir distintos tipos celulares (linfocitos, monocitos, etc.)

El estudio de enfermedades cuya alteracién primaria esta en el sistema inmunolégico
representa un desafio importante para el médico, pues muchas veces requiere de exdamenes
complementarios especificos y de elevado costo.

En este sentido, resulta practico dividir las enfermedades de origen inmunoldgico en cuatro
grandes grupos: inmunodeficiencias, enfermedades autoinmunes, enfermedades alérgicas y
enfermedades oncoldgicas y de esta forma dirigir el estudio de laboratorio desde un enfoque
clinico apropiado.

DESARROLLO

Para el estudio y diagndstico de las enfermedades inmunoldgicas las técnicas diagndsticas
dependeran del tipo de afeccion:

e Test cutaneos de sensibilidad alérgica. Pruebas como el test de Prick se realizan para
conocer cuales son los alérgenos que producen los sintomas alérgicos y los episodios
de asma como reaccién del sistema inmunoldgico a su presencia.

e Analitica de sangre. Se puede utilizar para detectar la presencia o ausencia de
determinados anticuerpos antinucleares que caracterizan algunas enfermedades
autoinmunes. También para identificar en cultivos los agentes patégenos que causan
las infecciones de repeticion que se dan en las inmunodeficiencias.

e Puncién lumbar. Es necesaria en el caso de esclerosis multiple o la ataxia, para poder
analizar el liquido cefalorraquideo.

e Diagnéstico porimagen. En sus diferentes modalidades (radiografia, TAC o resonancia
magnética) se utiliza habitualmente en patologias que afectan a huesos,
articulaciones y ligamentos o tendones, como la artritis reumatoide o el lupus.

e Capilaroscopia. Permite detectar eventuales alteraciones de la microcirculacion,
como las que ocurren en la esclerodermia.

e Biopsias. En la enfermedad celiaca, por ejemplo, es muy util un analisis del tejido de
las paredes del duodeno, que se obtiene mediante la realizacién de una endoscopia.



Pruebas genéticas. Algunas de las enfermedades inmunoldgicas se caracterizan par la
presencia de ciertas pruebas genéticas. En estos casos su identificacion facilita tanto
el diagndstico como el prondstico y el tratamiento.

Artroscopia. Es necesaria en enfermedades como la artritis reumatoide para conocer
con precision el grado de afectacion y valorar la necesidad de hacer una cirugia
reparadora.

Entre las técnicas mas utilizadas se encuentran:

la inmunofluorescencia indirecta (IFI)
El ensayo inmunoenzimatico (ELISA)

El ensayo multiple

La electroinmunotransferencia (EIT).

La IFl es una técnica de tamizado inicial que, de acuerdo a los sustratos utilizados (células
HEp-2, neutrdfilos o tejidos) permite identificar los posibles antigenos reconocidos por los
autoanticuerpos presentes en los sueros de los pacientes con enfermedades autoinmunes.

Entre las técnicas inmunoldgicas que apoyan al diagndstico de las enfermedades
autoinmunes se cuenta la IFl, el ELISA, la EIT y los ensayos multiples (ELM y NALIA).

El ELISA, la EIT y los ELM son pruebas confirmatorias de la reactividad de los anticuerpos
presentes en las muestras de pacientes. Su sensibilidad y especificidad son mayores
comparadas con las pruebas de tamizado inicial.

Tratamientos

Medicamentos. Algunas de estas enfermedades no tienen cura, pero es posible
realizar un tratamiento farmacoldgico que ayude a controlar su evolucién.
Tratamiento sintomatico. Al no tener un tratamiento especifico en el caso de
numerosas enfermedades inmunoldgicas se recurre al tratamiento de los sintomas
cada vez que estos se presentan. Pueden utilizarse inmunomodulares, analgésicos,
antibidticos, antihistaminicos, antiinflamatorios, etc.

Fisioterapia. Ciertas enfermedades conllevan la necesidad de mantener sesiones
continuas de fisioterapia rehabilitadora. Este es el caso, por ejemplo, de la artritis
reumatoide, la esclerosis multiple o la ataxia.

Oxigenoterapia. Las enfermedades inmunodeficitarias que causan infecciones graves
en los pulmones pueden hacer necesaria la administracién de oxigeno al paciente
para favorecer la funcién respiratoria.

Cirugia. En ocasiones, la progresién de la artritis reumatoide requiere el uso de la
cirugia para devolver el movimiento a la articulacién afectada y eliminar el dolor.

Las enfermedades inmunoldgicas requieren de un seguimiento permanente del paciente,
ademas de un diagndstico preciso y un tratamiento adecuado.



CONCLUSION

La aplicacion de la inmunologia diagnostica es una técnica de analisis celular en la que,

mediante el tamafio celular y la complejidad de la célula, se pueden distinguir distintos tipos
celulares (linfocitos, monocitos, etc.)

» (Cual es la utilidad de la inmunologia en el laboratorio clinico?

Se puede utilizar para detectar la presencia o ausencia de determinados anticuerpos
antinucleares que caracterizan algunas enfermedades autoinmunes. También para
identificar en cultivos los agentes patdgenos que causan las infecciones de repeticién que se
dan en las inmunodeficiencias.

» (Cuadl es laimportancia de la inmunologia?

Investiga como el cuerpo nos protege frente a las enfermedades infecciosas causadas por
microorganismos como las bacterias, virus, protozoos, hongos u otros organismos parasitos.
La inmunologia también aborda el diagndstico y tratamiento de todas las patologias que
comprometen el sistema inmune.



