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¿Qué es un exantema? 

Un exantema es una lesión visible en la piel de 

color rojo o púrpura, aparece abruptamente y 

afecta diferentes áreas del cuerpo. Generalmente 

es producida por un virus y puede ser de distintos 

grados de viralidad. Se presentan con mayor 

frecuencia durante la infancia. 
Sarampión: se caracteriza por típicas 

manchas rojas en la piel, fiebre, tos, 

conjuntivitis, secreción nasal, un estado 

general débil y manchas de Koplik (puntos 

blancos en el interior de las mejillas).  

Escarlatina: suele tener al principio el 

aspecto de una quemadura solar con 

pequeños puntos que pueden dar 

comezón. Esta erupción comienza en 

el cuello y la cara, luego se extiende al 

pecho, espalda y luego se generaliza.  

Rubéola: se caracteriza por una erupción 

en la piel, dolores en las articulaciones, 

cabeza, ojos rojos y secreción nasal. La 

erupción dura alrededor de tres días y se 

puede presentar acompañada de una 

ligera fiebre. 

Varicela: se caracteriza por una erupción en 

la piel en forma de granos que en poco 

tiempo se convierten en vesículas (ampollas 

llenas de líquido), las cuales aparecen 

primero en el tronco, cara, cuero cabelludo 

y después se extienden por todo el cuerpo.  

 

Aquellas producidas por adenovirus, 

citomegalovirus, enterovirus, herpes 

6 o 7, parvovirus y virus del oeste de 

Nilo. 


