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Síntomas potencialmente mortales: 

Síntomas leves

ALERGIA AL LATÉXALERGIA AL LATÉX

La alergia al látex es una
reacción a ciertas
proteínas que se

encuentran en el látex de
caucho natural, un

producto derivado del
árbol de caucho

¿Qué es?

 
 

Algunos síntomas de
alergia al látex son

los siguientes:
Picazón

Enrojecimiento de la
piel

 
Algunos de

ellos son los
siguientes:
Estornudos
Goteo de la

nariz
Ojos llorosos y

con picazón
Garganta
irritada

Síntomas más
graves

Ankafilaxia
La reacción alérgica más grave al látex
es la anafilaxia, que puede ser mortal.

Dificultad para respirar
Urticaria o hinchazón
Náuseas y vómitos

Sibilancia

 
Contacto directo. La

causa más frecuente de
alergia al látex consiste

en el contacto con
productos que contienen

látex

La alergia al látex puede
ocurrir por estos motivos:



 
 Los productos de látex,

especialmente los guantes,
liberan partículas de látex.
Estas partículas se pueden
inhalar cuando se trasmiten

por el aire.

Inhalación

Cualquier sospecha de alergia
debe confirmarla el alergólogo
a partir de la historia clínica

referida, las pruebas cutáneas
(habitualmente prick test) y la
determinación de IgE específica
al látex en sangre. En algunos

casos es necesaria una prueba
de exposición controlada.

¿Cómo se diagnostica?

Tratamiento
Las reacciones alérgicas al látex se tratan como

cualquier otra reacción alérgica, contrarrestando
con la medicación adecuada los síntomas de la

reacción. Mientras que las reacciones leves
suelen remitir con antihistamínicos, corticoides

y/o inhaladores broncodilatadores, el
tratamiento de elección para las reacciones

graves es la adrenalina.

La respuesta depende de la edad a la
que comenzaron los efectos de la
alergia, su gravedad y el alimento
implicado, entre otros factores.

Normalmente, casi todas las alergias
alimentarias "se curan" o resuelven
con el tiempo, especialmente las que
comienzan a edades muy tempranas

y los alimentos implicados son la leche
y el huevo.

La alergia a la fruta permanece para
siempre?

 
El diagnóstico de la alergia
alimentaria comienza con:
1)  Una exploración física  
2)  Un historial médico de
antecedentes de alergias

alimentarias

¿Cómo se diagnostica la alergia alimentaria?

Pruebas y control de la alergia alimentaria

Un análisis de sangre, junto con un historial

médico relativo a la alergia, puede ayudar a

identificar los desencadenantes de los alérgenos

subyacentes.


