
FRUTA
S I N D R O M E  L A T E X

DEFINICION 
LAS PERSONAS ALÉRGICAS AL LÁTEX PRESENTAN A MENUDO
REACCIONES ALÉRGICAS CRUZADAS, A VECES GRAVES, TRAS
INGERIR DETERMINADAS FRUTAS Y VEGETALES. ASÍ, HASTA UN
TERCIO DE LAS PERSONAS SENSIBILIZADAS AL LÁTEX SUFRIRÁN
UNA REACCIÓN ALÉRGICA DE MAYOR O MENOR INTENSIDAD
CUANDO COMAN PLÁTANO, KIWI, AGUACATE O CASTAÑA.
ADEMÁS, ENTRE EL 5% Y EL 10% PUEDEN SUFRIR UNA REACCIÓN
ALÉRGICA AL COMER FRUTAS DE LA FAMILIA DE LAS ROSÁCEAS
(MELOCOTÓN, ALBARICOQUE, MANZANA, PERA O CEREZA) Y
HORTALIZAS DE LA FAMILIA DEL TOMATE Y LA PATATA.

SINTOMAS

LEVES: ES MOTIVO DE SOSPECHA CUALQUIER
PERSONA QUE PRESENTA PICOR, LAGRIMEO O
ENROJECIMIENTO OCULAR, IRRITACIÓN NASAL,
ENROJECIMIENTO Y HABONES EN LAS MANOS,
TOS SECA.

GRAVES: DIFICULTAD RESPIRATORIA O SIBILANCIAS, ASMA, OPRESIÓN TORÁCICA O
RUBOR, PALPITACIONES Y MAREO, HIPOTENSIÓN, CHOQUE ANAFILÁCTICO.
LA GRAVEDAD DE LA REACCIÓN INMEDIATA DEPENDE DEL GRADO DE SENSIBILIDAD DE LA
PERSONA Y DE LA CANTIDAD DE ALÉRGENO DE LÁTEX QUE INGRESE EN SU CUERPO.

DIAGNOSTICO
CUALQUIER SOSPECHA DE ALERGIA
DEBE CONFIRMARLA EL ALERGÓLOGO
A PARTIR DE LA HISTORIA CLÍNICA
REFERIDA, LAS PRUEBAS CUTÁNEAS
(HABITUALMENTE PRICK TEST) Y LA
DETERMINACIÓN DE IGE ESPECÍFICA
AL LÁTEX EN SANGRE. EN ALGUNOS
CASOS ES NECESARIA UNA PRUEBA
DE EXPOSICIÓN CONTROLADA.

TRATAMIENTO
LAS REACCIONES ALÉRGICAS AL LÁTEX SE TRATAN COMO CUALQUIER OTRA REACCIÓN
ALÉRGICA, CONTRARRESTANDO CON LA MEDICACIÓN ADECUADA LOS SÍNTOMAS DE LA
REACCIÓN. MIENTRAS QUE LAS REACCIONES LEVES SUELEN REMITIR CON
ANTIHISTAMÍNICOS, CORTICOIDES Y/O INHALADORES BRONCODILATADORES, EL
TRATAMIENTO DE ELECCIÓN PARA LAS REACCIONES GRAVES ES LA ADRENALINA. ÉSTA
DEBE SER ADMINISTRADA RÁPIDAMENTE TRAS EL INICIO DE LA REACCIÓN, POR LO QUE
EXISTE ADRENALINA AUTOINYECTABLE PARA LOS PACIENTES CON RIESGO DE
PRESENTAR REACCIONES GRAVES.


