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SINDROME 
LATEX-FRUTA

"INMUNOALERGIAS"

1.¿QUÉ ES?
El síndrome látex-fruta, se caracteriza por
alergia al látex y vegetales. El SX SLF,
descrito en 1991, es un ejemplo de
reactividad cruzada. 
La WAO señala que una proteína puede
tener reactividad cruzada con un alérgeno
si comparten al menos 35% de similitud en
un fragmento de 80 aminoácidos o un
péptido idéntico de 6 a 8 aminoácidos. 

PREVALENCIA
La prevalencia de alergia al látex en
la población general se estima en
4.3%. Las poblaciones con mayor
riesgo son los trabajadores de la salud
y los pacientes con antecedentes de
múltiples cirugías.

El SLF se asocia con mayor frecuencia
a la ingesta de aguacate, plátano,
castaña y kiwI.
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CLÍNICA
Las manifestaciones clínicas de estas
reacciones pueden variar; dificultad
respiratoria o sibilancias, asma,
opresión torácica o rubor,
palpitaciones y mareo, hipotensión,
choque anafiláctico. La gravedad de la
reacción inmediata depende del grado
de sensibilidad de la persona y de la
cantidad de alérgeno de látex que
ingrese en su cuerpo.
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DIAGNOSTICO
El diagnóstico de la alergia al látex se
basa en la historia clínica,
complementada con la prueba
cutánea por prick con un extracto de
látex. Del mismo modo, el diagnóstico
de las hipersensibilidades a alimentos
asociadas con alergia al látex se
fundamenta en la historia clínica, pero
en este caso complementada con el PF
con el alimento.
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5.TRATAMIENTO

Una vez diagnosticada una alergia
asociada a alimentos, el tratamiento
consiste en hacer dieta exenta de los
alimentos en cuestión.
Los Px con reacciones alérgicas al látex 
 deben recibir un Tx según la gravedad,
con material sin látex en un entorno libre
de látex. 
En casos de gravedad Uso de epinefrina.
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