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SfNDROME DE LATEX-FRUTA

significativa entre ambas reacciones alérgicas.

Durante la Ultima década, la alergia al latex mediada por IgE ha sido reconocida como un
problema médico de enorme trascendencia. Al mismo tiempo, numerosos estudios se han
centrado en la reactividad cruzada entre alimentos y aeroalergenos. Recientemente, se ha
postulado la existencia de un sindrome latex-frutas, al evidenciarse una asociacion clinica
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Diversos trabajos han demostrado que entre un 20 y un 60%
de los pacientes alérgicos a latex presentan reacciones
medidas por IgE a una amplia variedad de alimentos,
principalmente frutas como el platano, el aguacate, la castafia
y el kiwi.

L CLINICA L

Las manifestaciones clinicas de estas reacciones pueden
variar desde el sindrome de alergia oral hasta reacciones
anafilacticas graves. Estas Ultimas no son infrecuentes, lo que
pone de manifiesto la relevancia clinica del sindrome latex-
frutas.
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Ademas de las medidas pertinentes de evitacion del latex, una
vez diagnosticada una alergia asociada a alimentos, el
tratamiento consiste en hacer dieta exenta de los alimentos en
cuestion. En el caso de reacciones anafilacticas, el PF positivo es
suficiente para el diagnéstico. Sin embargo, si la reaccion adversa
al alimento es leve, o si hay varios alimentos implicados en una
reaccién, debe considerarse la posibilidad de realizar pruebas de
provocacion oral, siempre con las debidas precauciones.

La Organizacion Mundial de Alergia (WAQ) sefiala que una
proteina puede tener reactividad cruzada con un alérgeno si
comparten al menos 35 % de similitud en un fragmento de 80
aminodcidos o un péptido idéntico de 6 a 8 amino&cidos. Esto
ocurre de forma independiente a su relacion filogenética.

Fruta: proteinas, grasas, fibra, carbohidratos, minerales: Latex: enzimas proteiliticas, papaina, quimiopapaina,
calcio, fosforo, hierro; tiamina, riboflavina, vitamina C glutamin ciclotransferasa, quimiopapina A, By C,
acidos citricos, componentes volatiles, alcaloides peptidasas A y B y lisosimas
Semilla: acidos grasos, proteinas, fibra, aceite de papaya, /
carpaina, bencilisotiocinato, bencilglucosinato,
glucotropacolina, benciltiourea, hentriacontano,
b-sistosterol y caricina

El diagndstico de la hipersensibilidad a alimentos asociada
con alergia al latex, se basa en la historia clinica de reacciones
adversas inmediatas en relacion con su ingestion, sugestivas
de ser mediadas por IgE. La prueba cutdnea mediante prick
con el alimento fresco muestra una concordancia del 80% con
el diagndstico clinico, siendo la mejor prueba de que
disponemos en la actualidad para comprobar la
sensibilizacion a alimentos de origen vegetal.
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