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SUTURA CON PUNTOS SVELTOS

Se realiza con las pinzas de diseccién,
con la cual se eleva uno de los bordes
de la herida, mientras que con el porta
agujas se introduce la aguja desde el
exterior hacia el interior.

Los puntos se establecen a unos 4 0 5
milimetros del borde de la herida y se
debe dejar un espacio entre ellos unos
6 a 8 milimetros.

SUTURA PUNTO DE co;cnousno\

‘La aguja pasa por la herida, de un
- .extremo al otro, a unos 0,5 cm del
~ borde y a otros 0,5 cm del punto de

, salida, se vuelve a introducir la aguja

para pasar de nuevo a través de toda
la herida hasta el punto origen, pero
de forma mas profunda. Hay que
procurar mantener la misma direccién
en los cuatro puntos.

SUTURAS

TIPOS DE

[ SUTURA PUNTO EN V \

Cada uno de los puntos pasa de uno a
otro borde de la herida; los dos
extremos del hilo quedan en el mismo
lado de la herida, ahi se anudan. Este
tipo de sutura es el mas empleado en
las heridas con gran tension y de dificil
aproximacion de los bordes. Recuerda
que al dividir una herida larga en dos
mitades se reparte la tensidn entre
ambas.

f SUTURA CONTINVA \

Se trata de una técnica rapida para
cierres directos en dreas de tensién y
evita los antiestéticos puntos en los
bordes de la cicatriz. El paciente no
necesita volver a ir a consulta para la
retirada de los puntos.

[ SUTURA DE PUNTO $UIZO \

Que tiene la ventaja que la entrada y
salida del hilo los hace por un sélo
lado de Ia herida.

En este tipo de sutura, la entrada y
salida del hilo es por un solo lado de la
herida.

( SUTURA DE ESQUINA \

Se introduce la aguja a través de la
dermis por el lado contrario al colgajo,
a unos 0,5 cm de la esquina de la
herida. La aguja se lleva a la punta del
colgajo por la hipodermis y se
atraviesa la herida hasta salir por la
dermis del lado opuesto al punto de
entrada.

fsurum INTRADERMICA CONTINVA
Se trata de un cierre muy rapido pero
muy poco resistente. Se utiliza con el
propdsito de eliminar los espacios
muertos y disminuir las tensiones
existentes entre los puntos cutaneos.
Trata de unir la hipodermis sin sacar el
hilo al exterior. Desde la profundidad
de la herida se introduce la aguja para
que salga por la hipodermis, debajo de
la superficie cutanea.




. nas espesos (0-1-2). Eso si, siempre se debe usar el grosor minimo de

Jue permita asumir una tension adecuada. Asi pues, encontramos diferentes
ilos para suturas, aunque los mas utilizados son de los hilos de seda por ser

| 57 no reabsorbible, multifilamento, muy flexible y resistente. Dot

hilo de lino mantiene bien la tension de los nudos, aunque se aflojen los hilos por ser *-:-'7"-;

.

e .no reabsorblble y de fibras vegetales EI ethylon (nailon) es no reabsor :

situaciones en las que se requiere de una minima reaccién en los tEJ{ﬂ
cirugia vascular, plastica y reparacion de nervios. |
Por otro lado, el hilo de polldloxanona mantlene la reS|stenC|a 56 d1

oseas.
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