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EXAMEN FISICO DEL ADULTO MAYOR 
 
Signos vitales 
 
En todos los pacientes ancianos, debe buscarse la existencia de hipotensión 
ortostática dado que es frecuente. La presión arterial se mide con el paciente en 
decúbito supino y luego, tras haber permanecido de pie durante 3 a 5 minutos. Si 
la presión arterial sistólica disminuye ≥ 20 mmHg una vez que el paciente se pone 
de pie o se detectan síntomas de hipotensión, se diagnostica hipotensión 
ortostática. Se requiere precaución cuando se evalúan pacientes hipovolémicos. 
La frecuencia respiratoria de los adultos mayores difiere según la salud y la 
situación de vida. La frecuencia respiratoria normal de los adultos mayores que 
viven en forma independiente es de 12 a 18 respiraciones por minuto, mientras 
que la de aquellos que necesitan atención a largo plazo es de 16 a 25 
respiraciones por minuto 

 
Piel y uñas 
En la inspección inicial puede evaluarse el color (rubor normal, palidez, cianosis). 
El examen incluye la búsqueda de lesiones premalignas y malignas, isquemia 
tisular y lesiones por decúbito. En los ancianos, deben considerarse los siguientes 
elementos: 

• Las equimosis pueden aparecer fácilmente en la piel lesionada, a 
menudo en el antebrazo, porque la dermis se adelgaza con el 
envejecimiento. 

• El bronceado dispar puede ser normal debido a la pérdida progresiva 
de melanocitos con el envejecimiento. 

• Los surcos longitudinales sobre las uñas y la ausencia de lúnulas en 
forma de medialuna son hallazgos normales en los ancianos. 

• Pueden identificarse fracturas de la placa ungueal debido a su 
adelgazamiento asociado con el paso de los años. 

• Las hemorragias negras en astilla en el tercio medio o distal de la uña 
son más frecuentes debido a traumatismos que a bacteriemia. 

• El hallazgo de una uña del dedo del pie amarillenta y engrosada 
indica onicomicosis , que es una infección micótica. 

• Los bordes de las uñas de los pies que se curvan hacia adentro y 
hacia abajo sugieren una " uña encarnada " (onicocriptosis). 

• Las uñas blanquecinas que se descaman con facilidad, a veces con 
superficie puntiforme, indican psoriasis. 

• Los hematomas de causa desconocida pueden indicar abusos. 
 
 

https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/trastornos-cardiovasculares/s%C3%ADntomas-de-las-enfermedades-cardiovasculares/hipotensi%C3%B3n-ortost%C3%A1tica
https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/trastornos-cardiovasculares/s%C3%ADntomas-de-las-enfermedades-cardiovasculares/hipotensi%C3%B3n-ortost%C3%A1tica
https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/trastornos-dermatol%C3%B3gicos/lesi%C3%B3n-por-presi%C3%B3n/lesiones-por-presi%C3%B3n
https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/trastornos-dermatol%C3%B3gicos/psoriasis-y-enfermedades-descamativas/psoriasis
https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/geriatr%C3%ADa/abuso-de-ancianos/abuso-de-ancianos


Cara 
Los hallazgos normales relacionados con la edad pueden incluir los siguientes: 

• Cejas que caen por debajo del borde orbitario superior 

• Descenso del mentón 

• Pérdida del ángulo entre la línea submandibular y el cuello 

• Arrugas 

• Piel seca 

• Vellos terminales gruesos en las orejas, la nariz, sobre el labio 
superior y el mentón 

Las arterias temporales deben palparse en busca de dolor y engrosamiento, que 
pueden indicar una arteritis de células gigantes, cuya sospecha requiere una 
evaluación y un tratamiento inmediatos. 
 
Oídos  
Para evaluar la audición, los examinadores deben susurrar 3 a 6 palabras o letras 
al azar en ambos oídos del paciente sin que éste mire sus labios. Si el paciente 
repite correctamente al menos la mitad de las palabras que escuchó en cada oído, 
se considera que la audición es funcional para la conversación entre dos personas. 
Los pacientes con presbiacusia (deficiencia auditiva gradual, bilateral, simétrica y 
a predominio de altas frecuencias relacionada con la edad) tienen más dificultades 
para escuchar un diálogo que para escuchar sonidos. Se recomienda también 
realizar una evaluación con un audioscopio portátil, si es posible, porque los 
sonidos de prueba están estandarizados; por lo tanto, esta evaluación puede ser 
útil cuando el paciente es cuidado por varias personas. 

 
Mamas 
En los hombres y las mujeres, se puede considerar la realización de un examen 
anual de mamas, pero no hay evidencia sólida que avale su beneficio (es decir, en 
la disminución de la mortalidad por cáncer de mama), lo que limita las 
recomendaciones hechas por la American Cancer Society y la U.S. Preventive 
Services Task Force. Si los pezones estrán retraídos, debe aplicarse presión 
alrededor de ellos para evertirlos; la presión evierte los pezones cuando la 
retracción se debe al envejecimiento, no así cuando existe una lesión subyacente. 

 
Aparato gastrointestinal 
El abdomen se palpa en busca de debilidad de los músculos abdominales, que es 
frecuente en ancianos y puede predisponer al desarrollo de hernias. La mayoría 
de los aneurismas de la aorta abdominal se palpan como un tumor pulsátil; no 
obstante, sólo es posible evaluar su dimensión lateral durante el examen físico. 

https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/trastornos-de-los-tejidos-musculoesquel%C3%A9tico-y-conectivo/vasculitis/arteritis-de-c%C3%A9lulas-gigantes#v904639_es
https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/trastornos-cardiovasculares/enfermedades-de-la-aorta-y-sus-ramas/aneurismas-de-la-aorta-abdominal-aaa


En algunos pacientes (en particular delgados) es posible palpar la aorta normal, 
pero el vaso y sus pulsaciones no se extienden en dirección lateral. La ecografía 
de la aorta se recomienda como estudio de cribado para todos los hombres 
mayores que han fumado alguna vez. El hígado y el bazo deben palparse para 
determinar si están aumentados de tamaño. También debe comprobarse la 
frecuencia y las características de los ruidos intestinales y percutir el área 
suprapúbica para identificar la presencia de dolor a la palpación, molestias o 
signos de retención urinaria. 
 
Sistema musculoesqueletico  
Deben examinarse las articulaciones para identificar dolor espontáneo o a la 
movilización, tumefacción, subluxaciones, crepitación, calor, eritema y otras 
alteraciones. Debe determinarse la amplitud de movimientos articulares activa y 
pasiva. Debe registrarse la presencia de contracturas. En ocasiones, se evidencia 
una resistencia variable a la manipulación pasiva de los miembros (paratonía) 
asociada con el envejecimiento. 
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