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EL DOLOR¿Que es? EvaluaciónExperiencia desagradable, sensorial y 
emocional, asociada a una lesión tisular, 

real o potencial, o descrita como aquella 
lesión.

Fases

Transducción

Tipos de dolor

Principios básicos en el tratamiento 
del dolor

Según su duración

AgudoCrónico

Nociceptivo Neuropático

Psicógeno

Según su origen

CutaneoSomático profundo Visceral

Según el lugar del 

cuerpo

IrradiadoReferidoNeuropativo

Fantasma

Número de dolores

Localización e irradiación

Característica del dolor

Intensidad

Patrón temporal

Factores desencadenantes 

y moduladores

Escalas analógicas 

visuales

Escalas verbales

Transmisión

Percepción

Modulación

Preguntar y observar, no  
esperar la queja

Identificar la causa/s del dolor/es

Evaluar el impacto emocional 
y funcional

Asegurar una analgesia regular

Ajustar la dosis individualmente

Tener en cuenta los 
factores emocionales, s

ociales y espirituales
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