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ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EPIDEMIOLOGIA  

 

L a epidemiología es la rama de la salud pública que tiene como propósito describir 

y explicar la dinámica de la salud poblacional, identificar los elementos que la 

componen y comprender las fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir en el 

curso de su desarrollo natural.  

La transformación de la epidemiología en una ciencia ha tomado varios siglos, y 

puede decirse que es una ciencia joven. Todavía en 1928, el epidemiólogo inglés 

Clifford Allchin Gill1 señalaba que la disciplina, a pesar de su antiguo linaje, se 

encontraba en la infancia. 

 El papiro de Ebers, que menciona unas fiebres pestilentes –probablemente 

malaria– que asolaron a la población de las márgenes del Nilo alrededor del año 

2000 a.C., es probablemente el texto en el que se hace la más antigua referencia a 

un padecimiento colectivo. La aparición periódica de plagas y pestilencias en la 

prehistoria es indiscutible. Hace 3 000 años, se veneraba a una diosa de la peste 

llamada Sekmeth, y existen momias de entre dos mil y tres mil años de antigüedad 

que muestran afecciones dérmicas sugerentes de viruela y lepra. 

La primera referencia propiamente médica de un término análogo se encuentra en 

Hipócrates (460-385 a.C.), quien usó las expresiones epidémico y endémico para 

referirse a los padecimientos según fueran o no propios de determinado lugar. 

Durante el reinado del emperador  Justiniano, entre los siglos V y VI d.C., la terrible 

plaga que azotó al mundo ya recibió el nombre griego de “epidemia”. No se sabe 

exactamente desde cuándo el término epidémico se usa para referirse a la 

presentación de un número inesperado de casos de enfermedad, pero no hay duda 

de que el término fue utilizado desde la baja Edad Media para describir el 



comportamiento de las infecciones que de cuando en cuando devastaban a las 

poblaciones.  

Según Winslow, la aparición de la pandemia de peste bubónica o peste negra que 

azotó a Europa durante el salud pública de méxico / vol.42, no.2, marzo-abril de 

2000 135 actualizaciones siglo XIV (de la cual se dice que diariamente morían 10 

mil personas), finalmente condujo a la aceptación universal –aunque todavía en el 

ámbito popular– de la doctrina del contagio. 

 

En 1546, Girolamo Fracastoro publicó, en Venecia, el libro De contagione et 

contagiosis morbis et eorum curatione, en donde por primera vez describe todas 

las enfermedades que en ese momento podían calificarse como contagiosas (peste, 

lepra, tisis, sarna, rabia, erisipela, viruela, ántrax y tracoma) y agrega, como 

entidades nuevas, el tifus exantemático y la sífilis. 

Fracastoro fue el primero en establecer claramente el concepto de enfermedad 

contagiosa, en proponer una forma de contagio secundaria a la transmisión de lo 

que denomina seminaria contagiorum (es decir, semillas vivas capaces de provocar 

la enfermedad) y en establecer por lo menos tres formas posibles de infección: a) 

por contacto directo (como la rabia y la lepra), b) por medio de fomites 

transportando los seminaria prima (como las ropas de los enfermos), y c) por 

inspiración del aire o miasmas* infectados con los seminaria (como en la tisis). A 

este médico italiano también le cabe el honor de establecer en forma precisa la 

separación, actualmente tan clara, entre los conceptos de infección, como causa, y 

de epidemia, como consecuencia. 

A Fracastoro le cabe el honor de ser el primer médico que estableció que 

enfermedades específicas resultan de contagios específicos, presentando la primera 

teoría general del contagio vivo de la enfermedad. Desde este punto de vista, debe 



ser considerado el padre de la epidemiología moderna. Treinta y cuatro años 

después de Fracastoro, en 1580, el médico francés Guillaume de Baillou (1538- 

1616) publicó el libro Epidemiorum‡ (“sobre las epidemias”) conteniendo una 

relación completa de las epidemias de sarampión, difteria y peste bubónica 

aparecidas en Europa entre 1570 y 1579, sus características y modos de 

propagación. Debido a que de Baillou tuvo una gran influencia en la enseñanza de 

la medicina durante la última parte del siglo XVI y la primera del XVII (dirigió la 

escuela de medicina de la Universidad de París por varias décadas), sus trabajos 

tuvieron un importante impacto en la práctica médica de todo el siglo XVII. 
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