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EPIDEMIOLOGIA: La epidemiologia es la rama de la salud publica que tiene
como propésito describir y explicar la dinamica de la salud poblacional, identificar
los elementos que la componen y comprender las fuerzas que la gobiernan, a fin
de intervenir en el curso de su desarrollo natural. Actualmente, se acepta que para
cumplir con su cometido la epidemiologia investiga la distribucion, frecuencia y
determinantes de las condiciones de salud en las poblaciones humanas. Para la
epidemiologia, el término condiciones de salud no se limita a la ocurrencia de
enfermedades y, por esta razon, su estudio incluye todos aquellos eventos
relacionados directa o indirectamente con la salud. A consecuencia la
epidemiologia investiga, bajo una perspectiva poblacional: a) la distribucion,
frecuencia y determinantes de la enfermedad y sus consecuencias biologicas,
psicoldgicas y sociales; b) la distribucién y frecuencia de los marcadores de
enfermedad,; c) la distribucion, frecuencia y determinantes de los riesgos para la
salud; d) las formas de control de las enfermedades, de sus consecuencias y de
Sus riesgos, y e) las modalidades e impacto de las respuestas adoptadas para
atender todos estos eventos.

PLAGAS, PESTES, CONTAGIOS Y EPIDEMIAS

El estudio de las enfermedades como fendmenos poblacionales es casi tan
antiguo como la escritura, y las primeras descripciones de padecimientos que
afectan a poblaciones enteras se refieren a enfermedades de naturaleza
infecciosa, el papiro de Ebers, que menciona unas fiebres pestilentes,
probablemente malaria, que asolaron a la poblacién de las margenes del Nilo
alrededor del afio 2000 a.C., es probablemente el texto en el que se hace la méas
antigua referencia a un padecimiento colectivo.

La aparicion de plagas a lo largo de la historia también fue registrada en la mayor
parte de los libros sagrados, en especial en la Biblia, el Talmud y el Corén, que
adicionalmente contienen las primeras nomas para prevenir las enfermedades
contagios. La palabra epidemiologia, que proviene de los términos griegos “epi”
(encima), “demos” (pueblo) y “logos” (estudio), etimolégicamente significa el
estudio de “lo que esta sobre las poblaciones”. La primera referencia propiamente
médica de un término analogo se encuentra en Hipocrates (460-385 a.C.), quien
uso las expresiones epidémico y endémico. Los esfuerzos por comprender la
naturaleza de las enfermedades y su desarrollo entre la poblacién condujeron a la
elaboracion de diversas obras médicas durante los siglos inmediatamente
posteriores al Renacimiento. En 1546, Girolamo Fracastoro publicé, en Venecia, el
libro De contagione et contagiosis morbis et eorum curatione, en donde por
primera vez describe todas las enfermedades que en ese momento podian
calificarse como contagiosas (peste, lepra, tisis, sarna, rabia, erisipela, viruela,
antrax y tracoma) y agrega, como entidades nuevas, el tifus exantematico y la
sifilis. F



LA ESTADISTICA SANITARIA.

Durante los siguientes siglos ocurrieron en Europa otros sucesos de naturaleza
diferente que, sin embargo, tuvieron un fuerte impacto sobre el desarrollo de la
epidemiologia. No obstante, con el nacimiento de las naciones modernas, los
esfuerzos por conocer de manera precisa las fuerzas del Estado (actividad que
inicialmente se denomind a si misma estadistica) culminaron por rebasar estos
limites e inaugurar la cuantificacion sistematica de un sin nimero de
caracteristicas entre los habitantes de las florecientes naciones europeas.

Causas de enfermedad: la contribuciéon de la “observacion numérica”

Para la misma época, por otra parte, se habian publicado trabajos que también
hacian uso, aunque de otra manera, de la enumeracion estadistica. El primero de
ellos, publicado en 1747, fue un trabajo de James Lind sobre la etiologia del
escorbuto, en el que demostré experimentalmente que la causa de esta
enfermedad era un deficiente consumo de citricos. El método utilizado por los
epidemidlogos del siglo XIX para demostrar la transmisibilidad y contagiosidad de
los padecimientos mencionados (que, en resumen, consiste en comparar, de
multiples formas, la proporcion de enfermos expuestos a una circunstancia con la
proporcion de enfermos no expuestos a ella) se reprodujo de manera
sorprendente y con él se estudiaron, durante los siguientes afios, practicamente
todos los brotes epidémicos.

Distribucion, frecuenciay determinantes de las condiciones de salud

con el establecimiento definitivo de la teoria del germen, entre 1872 y 1880, la
epidemiologia, como todas las ciencias de la salud, adopté un modelo de
causalidad que reproducia el de la fisica, y en el que un solo efecto es resultado
de una sola causa, siguiendo conexiones lineales. Los seguidores de esta teoria
fueron tan exitosos en la identificacion de la etiologia especifica de enfermedades
gue dieron gran credibilidad a este modelo. El modelo de la caja negra también
tiene como limitacion la dificultad para distinguir entre los determinantes
individuales y poblacionales de la enfermedad (es decir, entre las causas de los
casos Y las causas de la incidencia). Geoffrey Rose ha advertido sobre esta falta
de discriminacion al preguntarse si la aparicién de la enfermedad en las personas
puede explicarse de la misma manera que la aparicion de la enfermedad en las
poblaciones.



Identificacion de marcadores de enfermedad

El campo de accion de la epidemiologia se amplia permanentemente. Con el
surgimiento de la genética y la biologia molecular, los epidemi6logos han podido
responder nuevas preguntas ldentificacion de marcadores de enfermedad El
campo de accion de la epidemiologia se amplia permanentemente. Con el
surgimiento de la genética y la biologia molecular, los epidemi6logos han podido
responder nuevas preguntas y algunas enfermedades mentales y neuroldgicas

CONCLUSIONES

Como puede notarse, a través del texto, tanto el objeto como los métodos de
estudio de la epidemiologia se han modificado radicalmente desde su origen hasta
la actualidad. De la simple descripcion de las plagas ha pasado a explicar la
dindmica de la salud poblacional considerada como un todo, identificando los
elementos que la componen, explicando las fuerzas que la gobiernan y
proponiendo acciones para intervenir en el curso de su desarrollo. El desarrollo
conceptual en la epidemiologia, como ha sucedido desde que nacié como ciencia,
lejos de detenerse ha seguido ganando terreno. La teoria de la transicién
epidemioldgica (que desde su nacimiento proporcioné valiosos elementos para
interpretar la dinamica de la enfermedad poblacional) ha sido objeto de profundas
reformulaciones tedricas. Los conceptos de causa, riesgo, asociacion, sesgo,
confusion, etcétera, aunque cada vez son mas sélidos, se encuentran en proceso
de revision permanente, lo que hace a la epidemiologia una disciplina viva y en
constante movimiento
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