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La salud Publica

Se basa en una relacion entre lo bioldgico y lo social (persona y sociedad) y entre
lo técnico y lo politico, y esta definida por lo poblacional, su mas importante nivel de
analisis, el cual, obligatoriamente, debe convocar multiples disciplinas. En este
sentido, los cuatro determinantes de la salud -los basicos (poblacion, organizacion
social, medio ambiente y genoma), los estructurales (nivel de riqueza, estructura
ocupacional, estratificacion social y mecanismos de redistribucion), los proximales
(condiciones de trabajo, sistemas de atencién a la salud y condiciones y estilos de
vida) y el estado de salud del individuo- facilitan muchas de las intervenciones en
cuanto a la poblacion se refiere.

BIBLIOGRAFIA: Malagon-Londofio Reynales-Londofio. Salud Publica 3°EDICION.
EDITORIAL MEDICA panamericana.

Salud publica es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en las
poblaciones. La meta es proteger la salud de la poblacion, promover estilos de vida
saludables y mejorar el estado de salud y bienestar de la poblacion a través de
programas de promocion y proteccion de la salud y prevencion de enfermedades.
Ademas, se provee informacion, adiestramiento y las destrezas necesarias para
mejorar la efectividad y la prestacion de servicios médicos. La salud publica
contribuye al conocimiento a través de la investigacion y la aplicacion de las ciencias
poblacionales y sociales a los problemas de salud de individuos y poblaciones.
Salud publica es la respuesta organizada de una sociedad dirigida a promover,
mantener y proteger la salud de la comunidad, y prevenir enfermedades, lesiones e
incapacidad. El propésito fundamental es alcanzar los mas altos niveles de
bienestar fisico, mental y social, de acuerdo a los conocimientos y recursos
existentes.

Fuente: ¢Qué es Salud Publica? UPR Recinto de ciencias médicas. Universidad
de Puerto Rico, 2023.

La epidemiologia

Es uno de los pilares de la salud publica. Desde los analisis de Snow sobre el colera
en Inglaterra, se ha encontrado evidencia sobre el comportamiento de las
enfermedades en las poblaciones, los factores de riesgo y sus posibles causas. El
aporte de la epidemiologia ha permitido detectar epidemias, proponer acciones de
prevencion y salvar millones de vidas. La epidemiologia ha desarrollado diferentes
paradigmas, entre ellos un enfoque de la triada ecoldgica, que tiene como centro el
agente causal e involucra al hospedero y al ambiente, asi como los factores de
riesgo y la epidemiologia social. Desde el conteo de los lugares donde las personas
enfermas de colera tomaban agua, la epidemiologia ha buscado describir el lugar,
el tiempo y la persona de un amanera cada vez mas detallada. EI ambiente se



convierte en otro elemento de analisis clave para entender la presencia de
contaminantes, la existencia de vectores o los efectos del cambio climatico en la
salud de los pobladores. El efecto de la exposicion laboral a diferentes agentes, asi
como las enfermedades generadas por trabajos con sobrecarga fisica y mental, ha
introducido nuevos elementos en el analisis epidemioldgico. La epidemiologia ha
buscado apoyarse en el método cientifico y ha desarrollado diferentes tipos de
estudio, como los descriptivos que aportan evidencia del comportamiento de las
enfermedades y los analiticos (casos y controles, estudios de cohorte), que buscan
aportar evidencia sobre las causas de las enfermedades. Los métodos
epidemiologicos se han apoyado en la estadistica, con hipotesis de distribucion
normal de los fendbmenos, representados en la curva de Gauss, y con evidencia
empirica, en la que se busca que el investigador mantenga una postura neutral para
no influir en los resultados.

La genética viene a aportar informacién util para la epidemiologia, comenzando con
la secuenciacién del ADN en el proyecto del Genoma Humano, marcadores
genéticos para cancer o la epidemiologia molecular en enfermedades infecciosas,
que buscan analizar secuencias (nucle6tidos o aminoacidos) para estudiar la
ecologia y la dindmica de los patdgenos o el nivel de riesgo para cancer y otras
enfermedades. La demografia ha aportado sus teorias sobre la transicion
demografica con andlisis sobre el envejecimiento de la poblacion, los movimientos
migratorios y los efectos del crecimiento poblacional en el desarrollo de los paises.
La transicion epidemioldgica ha descrito el paso de enfermedades infecciosas a las
cronicas como la principal causa de muerte en el &mbito global, y esto se ha
complementado con los conceptos de doble o triple carga, por ejemplo en nutricién,
donde en un mismo pais se pueden presentar poblaciones con malnutricion y
obesas y donde los nifios con malnutricion tienden a ser obesos en su edad adulta.
La geografia y lo sistemas de informacion geografica han permitido una mayor
comprension del comportamiento de enfermedades, combinando diferentes “capas”
de informacién, como pueden ser distribucién del vector, poblacion, altitud, lluvias y
temperatura, para dar seguimiento y, en ocasiones, intentos de prediccion de
epidemias.

La epidemiologia es una ciencia que busca mejorar la salud y la calidad de vida de
las poblaciones, para lo cual explora el comportamiento, las tendencias y las
posibles causas de la enfermedad. Ademas, apoya la investigacion en salud en la
poblacion, la formulacién de politicas, la planificacion de servicios de la salud y la
atencion médica. La epidemiologia no tiene como unico centro el estudio de
enfermedades infecciosas y epidemias, sino que es mas amplia en sus alcancesy,
por lo tanto, en sus instrumentos. Morris en 1957, definio la epidemiologia como una
disciplina con mudltiples aplicaciones, incluidas el estudio de las tendencias en
enfermedad, diagnostico en las comunidades, evaluacion de servicios de la salud,
riesgo individual, complemento del diagndéstico clinico identificacion de sindromes y
estudios causales. La epidemiologia y la estadistica, aunque relacionadas, son
ciencias diferentes. La estadistica es la ciencia y el arte de analizar las variaciones



en los datos a fin de obtener resultados fiables y conclusiones. La bioestadistica es
la aplicacion de la estadistica a los problemas en las ciencias biolégicas, la salud y
la medicina la epidemiologia y la estadistica son herramientas en cada una de las
funciones esenciales de la salud publica, como el seguimiento, evaluacion y analisis
de la situacion de salud, la vigilancia de la salud publica, la investigacion y control
de riesgos y dafios a la salud, la promocion de la salud, el desarrollo de politicas, la
evaluacion y promocion del acceso equitativo a los servicios de salud necesarios, la
calidad de los servicios de salud individuales y colectivos, la investigacion y
reduccion del impacto de las emergencias y desastres naturales.

BIBLIOGRAFIA: Malagon-Londofio Reynales-Londofio. Salud Publica 3°EDICION.
EDITORIAL MEDICA panamericana.



