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oncepfo de variable . L :
. Funcion .de las variables: consiste en proporcionar mfor'macuon asequubla para descomponer la .
. hipétesis planteada en sus-elementos mds simples.

* Variables -
" Se define como aquellos atributos o cdracteristicas de los'eventos, de las personas’o de’los grupos de
" estudio que cambian de una situacion a otra o de un ‘I‘lempo a ofro y que por ‘lo tdnto, pueden Tomar' '
" diversos valores. ' ' '
" Las'variables'se CIOSIfICGﬂ en mdependnem‘es (o variables expllcaﬂvas) y dependrenTes (o variables -
' respuesta).
* Cuando se supone’ que'una ‘variable produce un cambio ‘en otfra, se considera a la primera como -
* independiente (o causa)'y a la segunda tomo dependiente (o efecto). - ' '
» variabte dependiente:'Enfermedad o-evento (general).

e variables independientes, o exposicion: ‘Factores -que -determinan su aparicion, magm‘rud y

distribucion. : - : - S :

* Concepto de medicion'

" Consiste’en asignar un nimero o uha calificdcién a alguna pr‘opledad especufuca de un IndIVIdUO una

" poblacion o un everito usando’ ciertas réglas. ' '
" Lo gue se hace es’comparar' el atributo medido*en o'tros individuos’ (o eh el mismo individud en dtro *
" mormenta), con el fin de evaanr sus cambnos en el‘ ’ruerﬁpo 0 cuando se presen’ra en cohdncuones dISTIhTGS '
" de las originafes. '
* Los'pasos que'se siguen‘durahte ld medicién'son los siguientes: *

» a)se delimita la parte del evento que se medird,

» b) se selecciona la escala con la‘que se medird.

» ) se compara el atributo medido con la escalay.

» d) finaimente, se emite un ‘juicio de valor acerca de ‘los resultados de la:comparacién.

' Principales escalas de’ medicién
" Las'escalas se clasifican en ‘cualitativas (nominal y ordinal) y cuantitativas (de intervalo y de razén), '
" debe existir una ca'regor'la par‘a cada paso que se presem‘e y cada caso debe poder' Colocarse en‘una
" sold categorid.

“ Escala nominal
' con5|sTe SImplemenTe en clasn‘ucar‘ las observacuones en caTegomas dlferenTes con base en la presencua ‘
" 0 ausencia de cierta cualidad.

 Como ejemplos de este tipo de medicidn en la investigacién epidemiolégica se pueden mencionar el sexo
' (masculmo 0", femenino "1"), el esTado civil (soltero, casado vuudo dnvor‘cuado) la exposwaon o no a un
factor X, y el lugar de nacimiento, entre otras



Escala ordinal

En contraste con las escalas nominales, en este tipo de medicion las observaciones se
clasifican y ordenan por categorias segun el grado en que los objetos o eventos poseen
una determinada caracteristica.

Por ejemplo, se puede clasificar a las personas con respecto al grado de una enfermedad
en leve, moderado o severo.

Si se llega a utilizar nimeros en este tipo de escalas su Unica significacién consiste en
indicar la posicion de las distintas categorias de la serie y no la magnitud de la diferencia
entre las categorias.

Escala de intervalo

Esta es una escala de tipo cuantitativo en la que, ademds de ordenar las observaciones
por categorias del atributo, se puede medir la maghitud de la distancia relativa entre
las categorias.

No proporciona informacién sobre la magnitud absoluta del atributo medido.

Ejemplo mds conocido de las escalas de intervalo es la escala de Celsius para medir la
temperatura, en la

que por convencion el grado cero corresponde al punto de congelacién del agua y donde,
por lo tanto, la razén entre dos objetos con temperaturas de 10 y 20 grados no indica
que uno de ellos sea realmente dos veces mds caliente (o mds frio) que el otro.

Escalas de razén

Esta escala tiene la cualidad de que el cero si indica la ausencia del atributo y, por lo
tanto, la razén entre dos nimeros de la escala es igual a la relacién real existente entre
las caracteristicas de los objetos medidos, (cuando decimos que un objeto pesa 8 kg
estamos también diciendo que pesa el doble que otro cuyo peso es de 4 kg),

Ejemplo: (metros, gramos, micras, mol/kg, mg/dl)

Investigacidn social de salud, el ingreso econdmico y la concentracién de plomo en sangre
son buenos ejemplos.

CALCULO DE PROPORCIONES, Y RAZONES

Proporciones

Las proporciones son medidas que expresan la frecuencia con la que ocurre un evento en relacion
con la poblacion total en la cual éste puede ocurrir. Se calcula dividiendo el niimero de eventos
ocurridos entre . Al ser el numerador (el volumen de eventos)
una parte aquel nunca pueda
ser mds grande que éste. Resultado nunca puede ser mayor que la unidad y oscile siempre entre
0, 1).

Ejem:

Si en un afio se presentan tres muertes en una poblacion compuesta por 100 personas, la
proporcion anual de muertes en esa poblacién serd:

_ __ dmuertes _ 0.03
100 personas




A menudo se expresan en % y los resultados oscilan entre 0 y 100 de lo anterior (3*100)=3%.

Expresan la dindmica de un suceso en una poblacion a lo largo del tiempo. En las tasas el
numerador expresa el nimero de eventos acaecidos durante un periodo en un nidmero
determinado de sujetos observados; en diferencia a una proporcion el denominador de
una tasa no expresa el nimero de sujetos en la observacion, sino el fiempo durante el
cual lo tales sujetos estuvieron en riesgo de sufrir el evento.

Ejemplo, la observacién de 100 individuos libres del evento durante un aio corresponde
a 100 afios-persona de seguimiento; de manera similar, 10 sujetos observados durante
diez afios corresponden a 100 afios-persona.

numero de eventos ocurridos en

una poblacidn en un periodo ¢

Tasa= x una potencia de 10

sumatoria de los periodos durante
los cuales los sujetos de la poblacion libres
del evento estuvieron expuestos al J'ivss__l,l.-|
de presentarlo en el mismo periodo

Razones

Pueden definirse como magnitudes que expresa la relacion aritmética existente entre 2 eventos
en una misma poblacidon o un solo evento en dos poblaciones.

un ejemplo es la razén de residencia hombre: mujer en una misma poblacion. Si en una localidad
residen 5 000 hombres y 4 000 mujeres se dice que, en ese lugar, la razén de residencia hombre:
mujer es de 1:0.8 (se lee 1 a 0.8), lo que significa que por cada hombre residen ahi 0.8 mujeres.

4000 =| )

Razon hombre: mujer= —
5000

Si la tasa de mortalidad por diarreas en la primera ciudad es de 50 por 1 000 y en la segunda
de 25 por 1000 la razon de tasas entre ambas ciudades.

RTM=1252 de mortalidad en la cludad B_ 50X 1000 _
tasa de mortalidad en lacludad A 25X 1000

RTM es la razén de tasas de mortalidad (en este caso, por diarreas) entre las ciudades Ay B. El
resultado se expresa como una razén de 1:2, lo que significa que por cada caso en la ciudad A
hay 2 en la ciudad B.

Medidas de frecuencia

El paso inicial de toda investigacién epidemioldgica es medir la frecuencia de los eventos de salud
con el fin de hacer comparaciones entre distintas poblacién eso en la misma poblacién a través
del tiempo.

Por ejemplo, si en dos diferentes poblaciones se presentan 100 y 200 casos de cdncer
cervicouterino, respectivamente, se podria pensar que en el segundo grupo la magnitud del

problema es del doble que en el primero esta interpretacion seria incorrecta si el segundo grupo tuviera
el doble de tamafio que el primero, ya que la diferencia en el nimero de casos podria deberse simplemente al
mayor tamafio de la segunda poblacion y no a la presencia de un factor de riesgo extraordinario.



Medidas de mortalidad
El concepto de mortalidad expresa la magnitud con la que se presenta la muerte en una poblacion
en un momento determinado.

Mortalidad general

La mortalidad general es el volumen de muertes ocurridas por todas las causas de enfermedad,
en todos los grupos de edad y para ambos sexos.

La mortalidad cruda expresa la relacidn que existe entre el volumen de muertes ocurridas en un
periodo dado y el tamafio de la poblacidn en la que éstas se presentaron; la mortalidad ajustada
(o estandarizada) expresa esta relacién, pero considera las posibles diferencias en la estructura
por edad, sexo, etcétera.

nuimero de muertes en

Tasa mortalidad general= (% 10n)

poblacidn total promedio
en el mismo periodo

Mortalidad especifica

Cuando existen razones para suponer que la mortalidad puede variar entre los distintos
subgrupos de la poblacién ésta se divide para su estudio.

En algunos casos pueden calcularse combinaciones de varias fracciones poblacionales, y cuando
es asi, se especifican los grupos considerados (por ejemplo, mortalidad femenina en edad
reproductiva). Las tasas de mortalidad especifica por edad y sexo, se calcula de la siguiente
forma.

total de muertes en un grupo de edad
vy sexo especificos de la pobila

widn durante
I un periodo dado
TME= '

poblaridn total estimada del mismo grupo
de edad ¥ sexo en el mismo periodo

=1

MEDIDAS DE MORBILIDAD

Prevalencia puntual. Es la probabilidad de un individuo de una poblacién de ser un
caso en el momento t, y se calcula de la siguiente manera.

nimero total de casos existentes al momento ¢
total de la poblaciin en el momento ¢

{3 1 0n)

Tasa de incidencia o densidad de incidencia.

La tasa de incidencia (TI) es la principal medida de frecuencia de enfermedad y se define como
“el potencial instantdneo de cambio en el estado de salud por unidad de tiempo, durante un
periodo especifico.

ndmers de casos nuevos

Tasa de incidencia= - -
suma de todos los periodos libres

de la enfermedad durante el periodo
definido en el estudio (tiempo-persoma)
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