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Respuesta al 
estrés  

La respuesta 
fisiológica  

Reacción que se 
produce ante  

Estímulos 
estresores  

¿Como se da la 
respuesta al estrés? 

Esta mediado por el 
hipotálamo y el sistema 
nervioso simpático   ¿Qué ocasiona?  

Aumento de la 
glucemia, la 
frecuencia, y la 
fuerza de 
contracción  

Se aumenta el flujo 
sanguíneo  

Hay 
vasoconstricción  

Aumento de he 
matices 
circulares  


