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Instrucciones:

Realizar un mapa conceptual sobre el ciclo cardiaco 
 

2do 
semestre

 
 



Sistole Auricular 

Empieza con la sistole auricular,
es iniciada por la exitación de la
auricula y es representada por

la cresta de la onda P en el ECG.

• La auricula se contrae
•contenido auricular es
expulsado hacia el ventriculo
izquierdo (contrapresión
auricular)

Contracción de una

cámara cardíaca

(siendo auricula o

ventriculo)

Contracción Isovolumetrica 

La sistole ventricular
comienza con el cierre de la
válvula mitral, que ocurre
durante el complejo QRS.

1) El ventriculo se contrae
2)La presión intraventricular
aumenta c) La válvula
aortica es cerrada por la
elevada presión aortica

3. Expulsión

ventricular rápida

la válvula aortica se abre al
fin, y la sangre sale del
ventriculo para pasar al
sistema arterial a gran
velocidad (expulsión rápida).

4.Expulsión

ventricular reducida

la velocidad de expulsión disminuye
a medida que la sistole ventricular se
aproxima a su final (expulsión
reducida). El cierre de la válvula
aortica marca el final de esta fase.

CICLO CARDIACO 
DISTOLE

° Relajación del corazón 
° Relajación  isovolume

° Llenado rápido
°Llenado lento

 ES LA SECUENCIA  DE ACONTECIMIENTOS
MECANICOS  Y ELÉCTRICOS QUE SE REPITEN ANTE CADA LATIDO

CARDIACO

Sístole 

con el ventrículo nuevamente
sellado, sigue un periodo de
relajación isovolumétrica.

Relajación de una cámara

cardiaca (aurícula o ventrículo).

5. Relajación ventricular

isovolumétrica

La válvula mitral  abre, la sangre que
había estado contenida en la
aurícula durante la sístole, sale en
una oleada hacia el ventrículo. La
fase de llenado pasivo rápido indica
el comienzo de la diástole.

6Llenado ventricular rápido

7. Llenado ventricular reducido:

El ciclo cardiaco termina con el
llenado reducido. Esta fase, también
llamada diástasis, suele desaparecer
cuando aumenta la FC, debido a que
la duración del ciclo se acorta, en
gran medida a expensas de la
diástole.
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