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CONCEPTO

En la enfermedad
Critica acontecen
cambios endocrinos y
metabolicos para
intentar sobrevivir a
una situacion
potencialmente letal.

JCUALES SON LOS CAMBIOS =
METABOLICOS Y HORMONALES EN EL
PACIENTE CRITICO?

Como consecuencia del
estrés generado por una
enfermedad critica, ocurre
una serie de cambios
metabdlicos y hormonales
mediados por 2
componentes principales

RECOMENDACIONES PARAEL |
TRATAMIENTO NUTRIMETABOLICO
ESPECIALIZADO DEL PACIENTE

JQUE CONSECUENCIAS CLINICAS TIENEN LOS J-

CAMBIOS NEUROENDOCRINOS DE LOS PACIENTE.
CRITICOS?

Gasto energético (GE): durante la
fase inicial hipodinamica y
catabdlica (ebb), el GE es mas bajo
que el previo a la lesién, para
aumentar en la fase flow y
descender de nuevo en fase
crénica de forma diferencial segin
el tipo de agresion (GE
persistentemente aumentado en
pacientes quemados, por
ejemplo). Esta dindmica evolutiva
hace recomendable el uso de la
colorimetria indirecta

los factores hipofisarios como
de las hormonas periféricas
desciende. Durante ambas
fases, aguda y cronica, se
mantiene la resistencia a la
GH, a la insulina, a la hormona
tiroide_a_y_gl cortisol

CRITICO

JQUE ES Y QUE CONSECUENCIAS TIENE
EL SINDROME DE INFLAMACION- B
INMUNODEPRESION Y CATABOLISMO
PERSISTENTE EN EL PACIENTE CRITICO?
. La restitucion rapida de la estabilidad del
nfermo tras el control de los efectos de la
agresion. 2. El fallecimiento precoz como
consecuencia de la agresién o del fallo
multiple de érganos precoz. 3. El
allecimiento tardio tras la estabilizacién de
la agresion inicial por un nuevo fallo
multiorganico secundario a segundas
oxas. 4. La persistencia de la disfuncion de
uno o varios érganos, que puede ser
stabilizada con soporte terapéutico, y que

IDEAS CLAVE

La respuesta metabdlica a la agresion es
adaptativa, pero su persistencia en fases tardias
e asocia a peor pronostico. --- El compartiment

corporal mas afectado por la agresion es el
muscular y su compromiso asocia peor
pronostico vital y funcional. --- La respuesta
metabdlica es secuencial en lo que implica a la
regulacion hormonal central e inmunidad, pero

imultanea en lo concerniente a la inflamacion. -
Mas alla de la respuesta metabdlica hiperaguda
subaguda y tardia, existe la realidad de la
ronificacion, que puede ser en forma de PICS. -
No se ha demostrado que un aporte elevado dej
sustratos energéticos disminuya la respuesta
metabdlica a la agresion.
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