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Recomendaciones para el tratamiento nutrimetabolico

especializado del paciente critico

En la enfermedad critica acontecen cambios endocrinos y metabdlicos para intentar sobrevivir a una situacién
potencialmente letal. Como consecuencia del estrés generado por una enfermedad critica, ocurre una serie de cambios
metabolicos y hormonales mediados por 2 componentes principales (El componente neuroendocrino, el componente

inflamatorio).
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¢Qué consecuencias clinicas
tienen en los
cambiosneuroendocrinos de los
pacientes criticos?

Gasto energético (GE): durante la fase inicial
hipodinamica y catabdlica (ebb), el GE es mas
bajo que el previo a la lesion.

Uso de sustratos energéticos: la oxidacion de los
macronutrientes  esta  aumentada en la
enfermedad critica.
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Componentes de PICS

Inflamacion: la respuesta inflamatoria se
regula de forma parcial por citocinas.
Infeccion nosocomial recurrente: el estado
de anergia inmune por compromiso de la
inmunidad adaptativa explica la
susceptibilidad a las complicaciones
infecciosas.

Sarcopenia: hay una progresiva pérdida de
masa y de funcién muscular por el
catabolismo proteico sostenido con

un balance proteico neto negativo.

¢En qué medida la situaciéon
critica del paciente y la
pérdida de masa muscular
condiciona sus necesidades
metabolico-nutricionales?

La pérdida de masa muscular en concomitancia
con la situaciéon de cronicidad puede
condicionar la terapia nutricional a estos
niveles. Cantidad de energia, cantidad de
proteinas, La pérdida de masa muscular puede
llegar a ser del 5% al dia (70% del musculo
esquelético), hiperglucemia de la caquexia.

¢Podemos tratar o modular la respuesta metabdlica en el paciente critico?

electrolitos desde el inicio, corrigiendo los trastornos de los diferentes minerales. En algunas situaciones (quemados criticos), se estan obteniendo buenos resultados con

farmacos como el propranolol.
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