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RESPUESTA AL ESTRÉS

EL COMPONENTE
NEUROENDOCRINO SE ACTIVA
EN EL NUCLEO
PARAVENTRICULAR O LOCUS
COERULEUS Y LA RESPUESTA
ALCANZA AL SISTEMA
NERVIOSO SIMPATICO Y EL EJE
HIPOTALAMO HIPOFISARIO

como consecuencia del estres
generado por una enfermedad
critica, ocurre una serie de
cambios metabolicos y
hormonales mediados por 2
componentes principales: el
neuroendocrino e inflamatorio

el componente inflamatorio esta
parcialmente regulado por el
sistema nervioso central, las
adipocinas y las hormonas del tracto
gastrointestinal. el componente
humoral que incluye los anticuerpos
y las ciocinas es el de mayor
relevancia.

la activación del eje hipotalamo
hipofisario produce un aumento
de ACTH, TSH, GH, FHS, Y LH
pero la concentracion de
hormonas perifericas está
disminuida por su inactivación
en los tejidos periferics.

los posibles desenlaces de un
paciente que sufre una agresion grave
pueden ser el fallecimiento precoz
como consecuencia de la agresion,
fallecimiento tardio tras la
estabilizacion de la agresión inicial por
un nuevo fallo multiorganico y
persistencia de difunsión de uno o
varios órganos.

los componentes de PICS son:
inflamacion que se regula de forma
parcial por citocinas, infeccion
nosocomial recurrente y sarcopenia
que hay una perdida progresiva de
masa y funcion muscular por el
catabolismo proteico sostenido con
un balance proteico negativo.
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