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CICLO CARDIACO  

Diástole Ventricular temprana (relajación 

isovolumétrica).La sangre fluye por 

diferencia de presiones desde las venas 

cavas y pulmonares hacia las aurículas, las 

válvulas auriculoventriculares (mitral y 

tricúspide) aún están cerradas, la sangre 

gradualmente se acumula y empieza a 

aumentar la presión auricular. Al final de 

esta fase se vence la resistencia de las 

válvulas auriculo-ventriculares. 

Diástole Ventricular (Llenado ventricular rápido): La fase de 

relajación ventricular caracterizada por un flujo rápido y 

pasivo de sangre desde las aurículas hasta los ventrículos. 

Diástasis: Esta fase es caracterizada por un llenado pasivo 

lento del ventrículo, conforme la presión del ventrículo se 

acerca a la de la aurícula. No hay otros eventos importantes. 

Sístole auricular: Fase de contracción 

auricular, caracterizada por terminar de 

llenar el ventrículo.La aurícula se 

contrae y aumenta su presión 

eyectando el volumen residual de 

sangre hacia el ventrículo, 

aproximadamente 20% del volumen 

ventricular. 

Contracción Isovolumétrica: Fase de la 

sístole ventricular caracterizada por el 

aumento de presión en el ventrículo, sin 

cambios en el volumen. Cuando el impulso 

eléctrico despolariza el músculo ventricular, 

la presión aumenta dentro de los ventrículos, 

pero las fibras musculares no pueden 

acortarse (los ventrículos están llenos de 

sangre), la presión seguirá aumentando, 

acercándose a la presión aórtica y pulmonar. 

Eyección ventricular: La segunda fase de la sístole ventricular se 

caracteriza porque la presión en el ventrículo se hace mayor que 

la presión en las arterias aorta y pulmonar, en este momento se 

abren las válvulas semilunares y la sangre es expulsada del 

corazón. Es importante notar que, aunque la presión en el 

ventrículo izquierdo es mayor que la del ventrículo derecho, 

ambos ventrículos expelen el mismo volumen de sangre, esta 

cantidad se conoce como volumen-latido y aproximadamente son 

70 – 80 ml. 

Fase rápida de eyección ventricular 

Las válvulas semilunares se abren al inicio 

de esta fase. 

La presión de los ventrículos sigue 

aumentando por arriba de la presión 

aórtica y pulmonar hasta alcanzar un 

máximo. 

Fase lenta de eyección ventricular 

Después del pico de presión ventricular 

y arterial, El flujo de sangre fuera de los 

ventrículos por tanto el cambio en el 

volumen es más lento. 
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