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$RESPU ESTA AL ESTRES

"RECOMENDACIONES PARA EL TRATAMIENTO
NUTRIMETABOLICO ESPECIALIZADO DEL PACIENTE
CRITICO"

|

EN LA ENFERMEDAD CRITICA ACONTECEN CAMBIOS ENDOCRINOS Y METABOLICOS PARA INTENTAR SOBREVIVIR A UNA
SITUACION POTENCIALMENTE LETAL. COMO CONSECUENCIA DEL ESTRES GENERADO POR UNA ENFERMEDAD CRITICA,
OCURRE UNA SERIE DE CAMBIOS METABOLICOS Y HORMONALES MEDIADOS POR 2 COMPONENTES PRINCIPALES (EL
COMPONENTE NEUROENDOCRINO, EL COMPONENTE INFLAMATORIO).

¢EN QUE MEDIDA LA SITUACION @ M ]
CRITICA DEL PACIENTE Y LA ¢QUE CONSECUENCIAS
PERDIDA DE MASA MUSCULAR CLINICAS TIENEN EN LOS
CONDICIONA SUS NECESIDADES CAMBIOSNEUROENDOCRINOS

METABOLICO-NUTRICIONALES? DE LOS PACIENTES CRITIC0S?
i

La pérdida de masa muscular Gasto energetlc? {G.E):
en concomitancia con la durante la fase inicial

situacién de cronicidad | hipodinamica y catabélica
(ebb), el GE es mas bajo

puede condicionar la terapia Inflamacioén: la respuesta inflamatoria

nutricional a estos niveles. se regula de forma parcial por que el previo a la lesidn.
Cantidad de energia, citocinas. Infeccién nosocomial Uso de sustratos

cantidad de proteinas, La recurrente: el estado de anergia energéticos: la oxidacion
P e Negor oot dals%at  inmunidad adaptaciva explica i de los macronutrientes

uede llegar a ser del 5% a %

P dia (708% del misculo susceptibilidad a las complicaciones esta aumentad? _en la
esquelético), hiperglucemia infecciosas. Sarcopenia: hay una enfermedad critica.

del ! " progresiva pérdida de masa y de
ela caq\uema. funcién muscular por el catabolismo /
i \ proteico sostenido con un balance ,l
N proteico neto negativo.

\ ¢PODEMOS TRATAR 0 MODULAR LA RESPUESTA METABOLICA EN EL PACIENTE CRITICO? |
9 (\:\5
Q electrélitos desde el inicio, corrigiendo los trastornos de los diferentes ® .
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minerales. En algunas situaciones (quemados criticos), se estan \ Y
obteniendo buenos resultados con farmacos como el propranolol \
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