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Fuentes de información:

E L  V A L O R  D E  T U  I M A G E N  P E R S O N A LE L  V A L O R  D E  T U  I M A G E N  P E R S O N A L
E N  E L  Á M B I T O  P R O F E S I O N A LE N  E L  Á M B I T O  P R O F E S I O N A L

 La imagen personal habla por nosotros y en el ámbito
profesional representa una herramienta que puede
actuar a tu favor o en tu contra. Cuidar tu branding
personal puede ser un valor agregado que contribuirá
al logro de tus objetivos. La imagen, además de ser un
elemento personal, representa también un factor
elemental para el ámbito profesional, pues tu
vestimenta hablará por ti y podría contribuir a
alcanzar los objetivos propuestos.

La imagen profesional es la percepción que
se tiene de una persona por parte del
entorno en el que se desempeña, a partir de
los estímulos que emana durante su
actividad laboral. La imagen deberá
transmitir coherencias entre el pensar,
hablar y actuar, convirtiéndose entonces en
una herramienta positiva para influir en el
entorno. Por eso, cada persona debe de
lograr que su marca personal e imagen
profesional refleje la mayor cantidad de
información verdadera acerca de ellos
mismos para generar confianza y
credibilidad.

A S P E C T O S  E N  T O M A R  E NA S P E C T O S  E N  T O M A R  E N
C U E N T A  P A R A  M E J O R A RC U E N T A  P A R A  M E J O R A R
L A  I M A G E NL A  I M A G E N   

Mantener coherencia entre los cuatro canales de
información que a continuación se mencionan: 
• Condiciones físicas: apariencia exterior. 
• La voz, el tono y su modulación. 
• Gestos.
• Indumentaria.
Estos elementos deben estar armonizados entre
si para lograr con éxito nuestro propósito. Por lo
que si se dice algo, el mensaje debe ser
coherente con el contenido del mismo.

I M A G E N  P R O F E S I O N A LI M A G E N  P R O F E S I O N A L   

C O N C E P T O  D E  I M A G E N  P R O F E S I O N A LC O N C E P T O  D E  I M A G E N  P R O F E S I O N A L   
Se considera imagen profesional a la
consciente construcción, estimulación y
manejo de una determinada percepción que
ciertas personas, públicos o audiencias
tendrán sobre una identidad personal
específica, en un contexto y tiempo
determinados, logrando una relación de
beneficio mutuo.






