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Aspectos a tomar en cuenta para
mejorar la imagen personal

v

Mantener coherencia entre estos cuatro
canales de informacion:

eCondiciones fisicas.
ela voz, el tono y su modulacién.
eGestos.

eIndumentaria.
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El cuido de la imagen personal posee
gran importancia, implica conocimiento y
perfeccionismo del aspecto interior y
exterior.
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Imagen profesional

v

Es la percepcidn que se tiene de una
persona o institucion, por parte de sus
grupos objetivo como consecuencia del
desempeiio de su actividad profesional.
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Como profesional de cualquier area, es
imprescindible el conocer y manejar la
propia imagen, pues de ello depende en
gran medida el ser efectivo en el ambito
laboral.




Concepto de imagen profesional

v

Es la consciente construccion,
estimulacidon y manejo de una
determinada percepcion que ciertas
personas, publicos o audiencias tendran
sobre una identidad personal especifica,
en un contexto y tiempo determinados,
logrando una relacién de beneficio
mutuo.

v

Un profesionista financiero excelente,
por ejemplo, podra tener un
conocimiento excepcional en su drea,
pero eso no sera suficiente para
estimular una adecuada imagen
profesional. Necesitara transmitirlo a
través de su discurso, su
comportamiento, su actitud y su
vestimenta.

El valor de tu imagen personal en
el ambito profesional

v

La imagen personal habla por nosotros y
en el ambito profesional representa una
herramienta que puede actuar a tu favor
o en tu contra.

v

La gente inconscientemente asume
algunos de los atributos y caracteristicas
asociadas con su ropa, es decir que,
cuando tu atuendo luce profesional, te
muestras mads seguro y responsable, en
cambio, cuando tu apariencia es
descuidada proyectas poca importancia a
tu trabajo.
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