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UNIDAD II

VESTIMENTA Y 

PRESENTACION

La comodidad es

otro punto

primordial a tener en

cuenta. Si usted está

incómodo con el

calzado o la ropa

que lleva, sepa que

ya tiene puntos

perdidos de entrada.

Cuidado y limpieza

de la ropa y el

calzado son dos

condiciones

inexcusables a la

hora de vestir bien.

LA FORMA DE VESTIR

OTRO CANAL DE COMUNICACIÓN

NO VERBAL

La clave es vestir con

naturalidad, pero

adaptando al máximo

su forma de vestir al

lugar, la ocasión y las

personas que lo van

a escuchar o van a

entablar relación con

usted.

TIPS

La ropa de una

persona, el estilo

de sus prendas,

los colores

elegidos y el

estado en que se

encuentra, nos

dice mucho acerca

de un individuo.

No a todas las personas le queda

bien el mismo estilo de ropa ni le

sientan los mismos colores. Por

ello es fundamental que usted

sepa qué tipo de ropa realza sus

virtudes y minimiza sus defectos

siempre que esté en

duda acerca de la

vestimenta más

conveniente, opte por

una formal y neutra:

colores discretos,

zapatos y no zapatillas,

y ausencia de joyas,

brillos u otros detalles

de ostentación

CONSEJOS


