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Sección 1 

Sección 2 

Sección 3

Sección 4 

¿Cómo vestir? 

La forma de vestir 

Cada vez que elegimos que 

usar para dar un mensaje 

estamos eligiendo que tipo de 

mensaje queremos dar, así 

como también presentamos el 

tipo de persona que queremos 

ser. 

 

Hay que tener en cuenta 

detalles que debemos de tomar 

para dar una buena imagen. 

 

1. Planear con anticipación lo 

que debemos de usar. 

2. Que mensaje deseamos 

transmitir. 

3. Cuidado y limpieza de la 

ropa. 

4. Sobriedad y elegancia. 

5. Tener en cuenta ropa que 

realce tus virtudes. 

6. Elegir la vestimenta 

conforme la hora del 

evento, recordar que si es 

de noche se requiere más 

formalidad.  

7. Siempre estar cómodos, se 

sugiere usar prendas que ya 

haya usado.                                                 

color de la vestimenta 

➢ Blanco: es solo 

para primavera y 

verano y se debe 

usar con otros 

colores. 

➢ Negro: para 

reuniones serias o 

de cierto tono 

protocolar. 

➢ Azul: color de la 

política y 

diplomacia.  

➢ Marrón: adecuado 

para cualquier 

evento menos en 

actos oficiales. 

➢ Verde: transmite 

tranquilidad y paz, 

puede combinarse 

con negro para ser 

más formal. 

➢ Amarillo: denota 

vitalidad y 

energía, usar con 

moderación.  

➢ Rojo: representa la 

potencia, pasión, y 

agresividad, usar 

con cuidado y 

moderación.   


