
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Efectivamente, cada vez que elegimos 

una prenda en detrimento de otra, 

estamos también escogiendo enviar un 

mensaje en lugar de otro. Y lo cierto es 

que la ropa de una persona, el estilo de 

sus prendas, los colores elegidos y el 

estado en que se encuentra, nos dice 

mucho acerca de un individuo. 

El modo de vestir, por la 

indumentaria elegida y, 

también, claro, por la 

consonancia de otros datos 

estilísticos, como el largo, del 

pelo y la presencia o ausencia 

de barba. V

 

La ropa es un factor 

absolutamente primordial en ese 

aspecto. Por ello, usted deberá 

evaluar diferentes variables a la 

hora de escoger el atuendo con 

el que dirá el discurso, efectuará 

la presentación o participará de 

ese congreso. 

¿Quiere que lo vean como 

una persona responsable e 

íntegra? Entonces, opte por 

la vestimenta formal y de 

tonos más bien oscuros, 

dejando que los detalles 

más claros sean blancos o 

marfiles 

Sobriedad y elegancia es el otro 

par a tener en cuenta, sobre 

todo si se trata de presentarse 

no ya en una embajada, pero sí 

en ambientes empresariales, 

académicos o laborales. 
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. La clave es vestir con 

naturalidad, pero adaptando 

al máximo su forma de vestir 

al lugar, la ocasión y las 

personas que lo van a 

escuchar o van a entablar 

relación con usted. 

La comodidad es otro punto 

primordial a tener en 

cuenta. Si usted está 

incómodo con el calzado o 

la ropa que lleva, sepa que 

ya tiene puntos perdidos de 

entrada. 

El marrón, tanto el puro 

como sus diferentes 

tonos o variaciones, 

resulta adecuado para 

cualquier evento, 

aunque no se 

recomienda usarlo en 

actos oficiales 

El verde es el color tradicional de la 

paz y de la tranquilidad, y en 

cualquiera de sus tonos transmite 

sensación de armonía. 

El negro es el color perfecto para 

reuniones serias o de cierto tono 

protocolar, como pueden ser en lo 

social las bodas o los bautismos 

El amarillo es un color que 

denota vitalidad y energía, 

pero también produce cierto 

efecto de desenfado que no 

siempre es bien recibido 
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